
試後活動家長通告內容 

 為讓學生於考試後放鬆身心及於學時促進學習，本校將於 2025 年 6 月 26 日（星期

四）至 7 月 11 日（星期五）舉行試後活動。請家長留意試後活動的特別時間的安排，並著 

貴子弟穿著整齊的校服及於上午 9:00 前準時回校及照常拍卡。 

 部份活動涉及體能訓練和團隊合作的互動學習，時間表內附有#之級別需於當天穿著整齊

體育服回校參與活動。 

 2025 年 7 月 4 日（星期五）為中六畢業禮，中六級學生須穿著校服及於上午 8:30 前

準時回校。 



梁文燕紀念中學（沙田） 

試後活動時間表 

日期 時間 參加活動的學生 活動 

2025 年 6月 26日 

(星期四) 

9:00 – 10:20 

中五 

中文科校本評核  

10:20– 10:50 小息 

10:50– 12:00 
「紀念長征」國民教育講座： 

「逆流挑戰一一長征篇」 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 歷史科: 參觀美荷樓 

2025年 6月 27日 

(星期五) 

9:00 – 10:20 中一至中三、中五 

及 

#中四 

核對成績及校園講座 

10:20– 10:50 小息 

10:50 – 12:00 

 

中一至中二 漁護署: 做個盡責任的寵物主人講座 

中三 中國內地農村兒童概況講座 

#中四 體育活動體驗 

中五 升學小組輔導 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 

中六畢業禮綵排 

新加坡英語文化交流團— 

英語訓練活動 

中史及公民科: 參觀海防博物館 

2025年 6月 30日 

(星期一) 

9:00 – 12:00 #中四 模擬社會體驗日  

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 朋輩輔導員訓練 

2025年 7月 2日 

(星期三) 9:00 – 1:00 #中二 
STEAM、數學及人才庫： 

多足機械人  

2025年 7月 3日

(星期三) 

9:00 – 10:20 
中一至中五 

暑期陷阱你要知講座 

10:20– 10:50 小息 

10:50 – 12:00 中一至中二 中國歷史及中華文化知識問答比賽 



日期 時間 參加活動的學生 活動 

 中三至中四 4Rs精神健康—興趣小組活動 

中五 自然災害與兒童講座 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 

STEAM: 中電「校園工程師」計劃 

散學禮綵排 

地理科: 東涌社區聯絡中心考察活動

及可持續大嶼講座 

2025年 7月 4日

(星期五) 8:30 – 12:00 

中六及 

學生工作人員 
中六畢業禮 

2025年 7月 7日

(星期一) 

9:00 – 10:20 
#中三及中四 

「眼可聽」劇場視形傳譯員 

到校分享會及學生活動分享 

10:20– 10:50 小息 

10:50 – 12:00 

#中三 宣明會: 擁有什麼體驗工作坊 

中四 壓力管理講座 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

中一 數學、科學科:參觀科學館 

參與學生 輔導組: 戀愛小組 

2025年 7月 8日

(星期二) 

9:00 – 1:00 #中三 
FIRST® LEGO® League INNOFest  

STEM 體驗日（海洋保育） 

9:00 – 10:20 

#中五 

反「起底」學校教育巡迴講座 

及體育活動體驗 

10:20– 10:50 小息 

10:50 – 12:00 狗狗社區大使 



日期 時間 參加活動的學生 活動 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 
中四 APL : 健康護理課堂 

中四 APL : 甜品及咖啡店營運課堂 

2025年 7月 9日

(星期三) 

9:00 – 1:00 #中一 STEAM DAY 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 
中四 APL : 健康護理課堂 

中四 APL : 甜品及咖啡店營運課堂 

2025 年 7月 10日

(星期四) 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 

少年警訊：海洋公園全方位學習之旅 

化學科 : "化化化...化驗師初探”  

檢測淺嘗工作坊 

HPV第二針注射活動 

視藝科 : 參觀展覽 

《畢加索—與亞洲對話》 

中四 APL : 健康護理課堂 

中四 APL : 甜品及咖啡店營運課堂 

2025 年 7月 11日

(星期五) 

集合地點、活動

時間及服飾要求

將以家長信另行

通知 

參與學生 

新來港學生支援組:  

本地一日遊旅行團 

中四 APL : 健康護理課堂 

 

 


