
梁文燕紀念中學(沙田)  2023-2024試後活動 

 

日期 級別 點名 

9:00-9:10 

第一節 

9:10-10:20 

小息 

10:20-10:50 

第二節 

10:50-12:00 

暫定外出考察/其

他 

與課程相關

活動 

27/6 

(四) 

中二 

中三 

中四 

點名 

9:00-9:10 

中二、三、四級 

體育科: 濟洲 RunRunRun 分享會  

禮堂 

 

小息後學生

須返回課室

由班長帶領

到第二節活

動地點 

中二、三級 

中國歷史及中華文化知識問答比賽  

禮堂 

---------------------- 

 中四級  

公民科「見證‧新時代」創意作品

製作展 RM601  

 

社際棋藝比賽 

10:30-12:00  

RM 602  

 

學習支援組：

Touch Rugby 非

撞式欖球 (S1-2 

6-7 人)  

1:00-2:15  

操場/禮堂 

 

中四 APL 

食品科技及

營養 

2-5PM RM301 

 

28/6 

(五) 

中四 

中五 

點名 

9:00-9:10 

中四級 

生涯規劃組：模擬社會體驗日  

9:15-12:00 禮堂、RM 101-102  

---------------------- 

中五級 

升學小組輔導 9：10-10：20 

RM 401-406、A32、A42、RM 305、306、601 

 

中四小息時

間由負責老

師決定 

 

中五於小息

後學生須返

回課室由班

長帶領到 601 

中四級 

生涯規劃組：模擬社會體驗日 

9:15-12:00 禮堂、RM 101-102  

---------------------- 

中五級 聯課活動組 

聯合國兒童基金會  

中國內地農村兒童概況講座  

RM 601   

 

 

中四 APL 

食品科技及

營養 

2-5PM RM301 

 

健康護理課

堂 2-5PM 

RM308 

29/6 

(六) 

相關 

同學 
 ⚫ 生涯規劃組：扶輪職業博覽 2024 及模擬面試工作坊 9:00-16:30 （部分中五學生） 



2/7 

(二) 

中三 

及  

參與

校內

比賽

相關

學生 

點名 

9:00-9:10 

中三級 

訓導組：暑期陷阱講座 

禮堂 

 

中三於小息

後須返回課

室由班長帶

領到第二節

活動地點 

中三級 

體育科及體育學會： 

新興運動 

禮堂、操場、RM 506、601、602 

 

視覺藝術科：人

才庫藝術擂台：

「畫布上的中

國」(S1-6 公開

比賽) RM108  

9:10-12:00 

 

劍擊學會： 

「第四屆劍擊學

會年終大獎賽」

9:00-5:00 

RM 601、602  

 

學習支援組： 

Touch Rugby 非

撞式欖球 (S1-2 

6-7 人) 12:15-

1:30 

操場/禮堂 

中四 APL 

食品科技及

營養 

1:20-5:30 

VTC (葵涌) 

學校操場 

集合及解散  

3/7 

(三) 
中一 

點名 

9:00-9:10 

中一級 

輔導組：正向生活嘉年華  

*地點及安排由負責組別稍後公佈 

中一小息 

時間由負責

老師決定 

 中一級 

輔導組：正向生活嘉年華  

*地點及安排由負責組別稍後公佈 

中電「校園工程

師」計劃 STEM 活

動日 (S2-3 12

人) 9:45-5:15 

HKUST (8:45 集

合)  

 

 

 

中四 APL 

食品科技及

營養 

2-5PM RM301  



公益少年團： 

義務兵團動物義

工(兔仔義工) 

(S3-5 10 人) 

2:00-3:00 

WKC CWKE 

4/7 

(四) 
中五 

點名 

9:00-9:10 

中五級 

生涯規劃組：職場體驗遊  

9:15-12:00  

禮堂、RM 101-106   

 

中五小息時

間由負責老

師決定 

 中五級 

生涯規劃組：職場體驗遊  

9:15-12:00  

禮堂、RM 101-106  

 

英文科：沙田培

英中學音樂劇欣

賞 (10 人) 

10:30-12:15  

 

公益少年團： 

義務兵團動物義

工(兔仔義工) 

(S3-5 10 人) 

2:00-3:00 

 

中四 APL 

食品科技及

營養 2-5PM 

RM301 

 

5/7 

(五) 

中一

至  

中五 

點名 

9:00-9:10 

中一至中五 

英語話劇分享  

服務分享  

禮堂 

學生於小息

後須返回課

室，由班長

帶領到第二

節活動地點 

中一至中五 

從希臘神話看正面價值觀講座   

禮堂 

散學禮綵排 

12:00-1:00 

禮堂 

 

 

 

中四 APL 

食品科技及

營養 2-5PM 

RM301 

8/7 

(一) 

中一 

中二 

點名 

9:00-9:10 

中一、中二級 

STEAM DAY  

禮堂、RM 101-106、RM 601-602 

中一及中二

小息時間由

負責老師決

定 

 

中一、中二級 

STEAM DAY  

禮堂、RM 101-106、RM 601-602 

  

中四 APL 

食品科技及

營養 2-5PM 

RM301 



9/7 

(二) 
中六 

點名 

9:00-9:10 

中六畢業禮  

 

公益少年團： 

義務兵團動物義

工(兔仔義工) 

(S3-5 10 人) 

2:00-4:30 

地點：兔廬  

中四 APL 

食品科技及

營養 2-5PM 

RM301 

10/7 

(三) 

相關 

同學 
 

⚫ 升旗隊 : 升旗訓練 9:00-1:00 禮堂 (20 人) 

⚫ 閱讀推廣組：「書之旅」外出考察活動 沙田第一城史丹福書屋 9:45-11:15 (10位中一學生) 

⚫ 德育及國民教育組：國家安全教育活動  10:00-12:15 (活動由 10:45-11：45)  地點: 尖沙咀歷史博物館                           

中四(20) 中三(10) 中二(10)  

⚫ 中四 APL: 食品科技及營養 12:45 - 5:30PM 參觀青協有機農場 集合及解散地點：學校操場  (25 人) 

⚫ 中電「校園工程師」計劃 STEM 活動日及參觀大亞灣核能科技館 級別：中一至中三 (30 位同學) 乘旅遊巴往返大亞灣核能科技館 

⚫ STEAM 參觀 :中華電力低碳能源教育中心 10:30-12:30  THK WTK (30 人)   

 

11/7 

(四) 

中一

收生 

相關 

同學 

 ⚫ 歷史科：參觀美荷樓 12:00–4:00  級別：中四及中五級歷史科學生 (約 20 包括中四 13 人及中五 7 人)   

集合地點：學校有蓋操場 (安排校巴出發)  參觀完畢後，學生現場自行解散 

⚫ 輔導組：朋輩輔導員培訓  (來年朋輩輔導員，本年度中二至中四學生，共 25 名)  9:00-11:30  地點：校內(課室待定)   

⚫ 公益少年團：義務兵團動物義工(兔仔義工) 2:00-4:30 (S3-5 10 人) 地點：兔廬 

 

12/7 

(五) 

中一

收生 

相關 

同學 

 ⚫ 中四 APL 食品科技及營養 1:30 - 5:00pm 參觀蔬菜統營處  集合地點：學校操場  解散地點：301 室 (25 人) 

⚫ 輔導組：朋輩輔導員培訓 (來年朋輩輔導員，本年度中二至中四學生，共 25 名)  9:00-11:30  地點：校內(課室待定)   

 


