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1 我們的學校  
 

1 . 1  辦學宗旨  

本校致力提供一個優良的學習環境，引發學生的學習興趣，並向德、智、體、群、美

五育均衡發展。  

 
 

1 . 2  學校簡介  

 本校於1977年創立。校址原位於上環普慶坊，由已故殷商梁昌先生捐款興建，以

紀念其妻子梁文燕女士。 1988年9月學校遷至沙田大圍，正名為梁文燕紀念中學

（沙田）。 

 本校是一所官立男女文法中學。  

 本校的設施計有標準冷氣課室28間及特別室20間（包括實驗室、英國語文室、中

國語文室、電腦室、多媒體學習中心、家政及縫紉室、木工室、音樂室、美術室及

資源室）。本校亦有禮堂、圖書館、自修室、多用途室、學生活動中心、有蓋操場、

籃球場、圓形露天劇場及攀石牆等。  

 

1 . 3  學校管理  

 本校於1994年開始推行校本管理。  

 本校的學校管理委員會成員包括主席（由教育局首席教育主任或以上職級人士出

任）、校長、教師代表（兩位）、家長代表（兩位）、校友代表（一位）及獨立社會

人士（兩位），合共9人組成。  

 

成員 

年度 
教育局 校長 教師 家長 校友 獨立人士 

22/23 1 1 2 2 1 2 
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2  我們的學生  

2.1 班級組織  

2022/ 2023學年各級開設的班別數目及學生人數 ( 男生 /女生 /總數 ) 如下：  

級別 中一 中二 中三    中四 中五 中六 總數 

班數 4 4 4 4 4 4  24 

男生人數 56 56 43 46 40 46 287 

女生人數 49 49 47 48 54 44 291 

學生總數 105 105 90        94 94 90 578 

 

2 . 2  課程編制  

 

 ：必修課程 O ：選修課程 

   

^ 設英語班 

* 包括： 電腦認知、設計與科技 

科目 中 一 中 二 中 三 中 四 中 五 中 六 

中國語文       

英國語文       

數學 ^       

數學延伸課程(單元一)    O O O 

公民與社會發展科/通識教育       

生活與社會       

中國歷史    O O O 

歷史    O O O 

地理    O O O 

經濟    O O O 

旅遊與款待     O O 

科學 ^       

物理 ^    O O O 

化學 ^    O O O 

生物 ^    O O O 

普通電腦 / 資訊及通訊科技    O O  

創科教育 *       

設計與科技       

科技與生活       

基礎商業       

企業、會計與財務概論    O O O 

應用學習    O O  

普通話       

視覺藝術    O O O 

音樂       

體育       

公民教育       
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3 我們的教師 

 
3.1 教師資歷  

 
 

 

 

 

達到語文能力要求的教師 

科目 英文 普通話 

百分比 90 % 100 % 

 

接受師訓人數 52人 

百分比 93% 

 

已接受有特別學習需要專業訓練教師的百分比 

接受培訓人數 21人 

百分比 37.5 % 

 

培訓類別 基礎 高級 不同需要  

百分比 25 % 12.5 % 10.7 % 

 

3.2 教學經驗  

教學年資  0 - 4 年 5 -  9 年 10 年或以上 

人數 9人  6人  41人  

百分比 16 % 10 % 74 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學歷 認可教育文憑 大學學位 碩士或以上 

百分比 91 % 98 % 41 % 
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4 關注事項的成就與反思(2022/2023) 

4.1   關注事項一： 

加強學習風氣，深化自主學習 

主動學習，積極探究 

 

成就 

4.1.1  加強學習風氣 

培養良好學習態度與習慣 

老師協助中一新生準備及適應中學的學習生活，除了中一迎生周及暑期銜接課程外，各

科於學期開始已為中一同學建立課堂常規及為中一新生開設 Google Classroom，指導學生使用

Google Classroom及 Power Lesson 2，讓學生儘早熟習電子學習的模式。另外安排初中學生參

與學習策略講座及工作坊、功課輔導班、水平提升班及各科保底班等小組，鞏固基礎，提高

他們的學習效能。 

 

為加強學生培養良好學習態度及習慣，建立積極、自律的學習態度，家課組繼續推行

「準時交功課計劃」及課後功課輔導班；初中各班的家課紀錄每日上載到學校網頁供家長及

同學查閱，藉此協助學生培養準時交功課的習慣及責任感，以及鞏固學生在學科上的學習成

果。另外，在每個課室張貼中、英文海報，以鼓勵及提醒學生應自律和積極學習。 

 

提升學生的學習動機，鼓勵積極參與學習活動 

老師靈活地運用資源，安排合適學生參與各類資優培育課程或專業團體的資優培訓，提

升尖子的高階思維、表達創意、領袖才能及個人識見；各科組安排適當分班、分組教學、小

組輔導等，以強帶弱，照顧學習差異。透過多樣化的渠道表揚及展示學生的學習成果，同學

在校內、校外獲獎的優秀表現會展示於本校榮譽板或上載於本校網頁，部份佳作又輯錄於

「青苗集」，藉此鼓勵學生積極參與學習活動，並以嘉許印及小禮物肯定同學的持續進步，

令同學更加主動、投入及積極學習，力求上進。 

 

學生積極參與不同科組的相關活動及比賽，累獲獎項，如在第七十三屆香港學校朗誦節

－英詩誦獨奪得冠軍三名(S4 & S5) 、亞軍三名(S2& S5)、季軍四名(S1, S3 & S5)；「香港記憶

錦標賽 2022」學校銀獎；此外，在「全民國情知識大賽」高中組中得到殿軍及「最積極參與

獎」、「第二屆國家安全教育通通識校際挑戰賽」奪得「最傑出表現學校獎優異獎－全港第

五名」、「最具人氣學校獎優異獎－全港第五名」，並在總決賽得到「知識王者－亞軍」的

殊榮，讓學生成為有識見、負責任的公民，認同國民身份，並具備世界視野。 

 

本校舉辦多項講座、分享和體驗活動，以擴闊學生視野，培養及發展其協作、溝通、自

學及解難的能力，例如生涯規劃組舉辦的「工作體驗計劃」、「面試技巧工作坊」、「模擬

社會體驗日」、「成功之路－35 周年校慶校友講座系列」及與香港扶輪社合辦 Careers Expo 

2023。德育、公民及國民教育組和公民與社會科合辦 2022－2023 學年「港區全國人大代表、

全國政協委員」國情講座以及申訴專員公署簡介講座，學生均認為講座能讓其加強了解基本

法、香港國安立法意義等概念。中文科與中史科合作舉辦「知禮達仁」到校講座，並推動學

生參與其延伸活動──金句續作比賽，強化學生對禮文化的認識，提升學生個人素質，推動價

值教育。 
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4.1.2 深化自主學習 

培養自主學習態度與定期反思習慣 

老師運用合適的電子工具和網上互動學習平台推動學生培養自主學習態度和能力，每學

期為中一至中五級學生安排四次或以上課前預習和跟進活動，以綜合發展和應用共通能力，

使學生成為獨立和自主的學習者，以利未來進修和工作。在互動的學習模式下，提升學習興

趣和自信心，從而提升學生的自主學習能力。老師更可透過課堂上觀察學生的活動表現，評

估學生對教學內容的理解與掌握，照顧不同學習能力的學生和照顧學生的學習差異。自主學

習課堂及活動完畢後，由老師引導完成反思問題以助學生對自己在學習上有「回饋」，從而

作出改善，及培養反思的習慣，激勵不同能力的同學掌握知識與提升能力。 

 

在中二級推行小型個人或小組研究或探索課題－「健康與生活」，並由各科設計有趣及

相關的題目供學生選擇或參考；全校老師按學生意願分組協助同學進行小型研究和探討，以

進一步培養及提升學生自主學習態度。 

 

利用網上虛擬考察、參觀及製作「個人專題研習報告」，提升學生不同的自主學習能力，

並養成反思學習的習慣，力求進步。 

 

培訓教師掌握有關策略，提升學與教效能 

本校於第一次教師發展日安排了「設計思維培訓工作坊」及參觀「愛國教育支援中心」，

第二次及第三次教師發展日分別安排了「官立中學聯校教師研討會 2023」及「團隊工作坊」

和「香薰治療活動」、「園藝盤景活動」、「養生及減壓中醫講座」， 94 %的老師認同講座

和工作坊均對老師們的個人和專業發展有幫助，並有助於提高他們於本科及國家安全教育的

學與教效能，並希望學校繼續舉行這類型的專業交流活動。 

 

各科均有老師完成教育局及其他教育機構舉辦的教師培訓課程，如有關自主學習及國家

安全教育元素的課程：「鞏固法治」教師培訓課程、《憲法》和《基本法》中學教師知識增

益網上進階課程、國家安全教育知識增益網上課程:(1-4)、香港官立學校教師與北京教師交流

計劃線上專業交流分享會 2023(中學組)、資訊科技教育與學科有關系列︰運用電子學習工具

製作數學科教學材料、Affective Education Series : (1)Enhancing Personal-Social Competence of 

Gifted/More Able Students in & beyond the Regular Classroom through Affective Education 

(Secondary)、 IT in Education Technological Series: Using e-Learning Tools for Collaborative 

Learning、教育局教師網上基礎課程—資優教育、香港貿易發展的機遇和挑戰：從二十年海外

派駐體驗看市場的變遷網上課程；SCOLAR English Alliance 2022/23: Experiencing 21st Century 

English Writing with e-Learning Tools Training Workshop等。另外，部分老師更出任公開試評卷工作，

並分享公開試評卷心得。這些活動皆有助提升教學效能。 

 

中文教育、科技教育(包括企業、會計及財務概論科、普通電腦科、生活與科技科、設計

與科技科和創科教育科)及藝術教育(包括視覺與藝術科、體育科及音樂科)的老師已進行了開

放課堂，與同科及其他科的老師觀摩交流，觀課老師認同分享能擴闊視野及應用於日常學與

教，互相砥礪切磋，甚具啟發性，成功建立同儕分享文化。 

 

各科定期舉行科務會議及分級會議以檢討學生進度及表現，有助提升教學效能。逾 96%

老師認同校內專業發展能擴闊視野及可應用於日常學與教。 
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反思 

大部分學生均能完成含電子學習元素的課前預習和跟進活動，以綜合發展和應用共通能

力，培養正面的學習態度和習慣，如透過網上互動學習平台，在家中進一步提升自學能力、

每天填寫手册家課記錄、製作筆記、準時交功課及積極參與科本及校外團體舉辦的活動等。

下學年將繼續推行中二級小型研究或探索課題，以進一步深化學生自主學習、探究能力及作

定期反思的習慣。 
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4.2 關注事項二： 

推動價值觀教育，提升個人素質 

本學年關注事項繼續強化學生守法行為及同理心，培育學生尊重他人和服務社會的精神，

並透過各學生支援組別及跨學科價值教育範疇的學習活動，為學生提供全面的學習經歷，促

進全人發展，強化學生正面的價值觀，提升個人素質。根據情意及社交表現評估，本校教師

認同學校積極推動價值觀教育，家長和學生都認同學校能幫助學生發展與人相處的技巧，例

如尊重他人和為他人著想，並養成良好品德。校本問卷調查數據則顯示92.6%學生認同學校透

過不同課程及活動培育價值觀和態度；另有94%學生認為自己在言行方面都能實踐正面價值

觀及態度，可見老師、家長和學生都認同學校推行價值觀教育的方向，並取得一定成效。本

學年完成的工作及反思如下： 

 

4.2.1 守規守法，同理互助 

學科層面 

本校各學習領域如中國語文教育、英國語文教育、數學教育、個人、社會及人文教育、

科學教育、科技教育、藝術教育和體育教育，以及學生發展組，如聯課活動組、德育、公民

及國民教育組、生涯規劃組、訓導組、學生輔導組、學生支援組、環境教育組、班級經營、

閱讀推廣組等，都透過正規課程或課後活動，培育學生正面的價值觀。課堂以外的學習活動

是培養學生品格素養的重要途徑，透過活動體驗及實踐，讓學生強化遵守法規是公民的基本

責任的道理。本學年各學科再強化設計國家安全相關的課堂/課後工作紙，讓學生由遵守校規

延伸至思考國家安全的重要，例如中國歷史科，超過 90%的初中學生能在有關國家安全的定

義和涉及國家安全的工作紙取得合格成績，加強學生的國家觀念和國民身份認同。本學年早

會時段特別增設每月一個價值觀的主題，安排不同學科的老師向全校學生講話，讓學生明白

守規合群、與朋輩相處融洽以及家庭和諧的必要。 

   

組別及跨科組活動 

本校班級經營與訓導組於每個學期合辦班際秩序及清潔比賽，89.9%學生認同守規及保持

學校環境清潔是盡公民責任的其中一個方法。生涯規劃組籌備 35 周年校慶校友講座系列 (友

導航計劃)，邀請校友分享行業守則，其中透過現職懲教主任的校友分享，讓學生認識到遵守

社會和國家法規的重要。校內問卷調查所得，94.1%學生認同學校不同科組所舉辦的活動能培

養他們合群守規的精神，明瞭背後的理念並樂意遵守，增強守法的意識，可見推行措施有一

定成效。 

 

輔導組推行「WE」正向動力早會，藉學生演唱正向歌曲及老師分享個人經歷，鼓勵學生

自愛，對自己盡責；舉辦初中歷奇日營，在過程中培養學生同理心、團結互助的精神；閱讀

推廣組則邀請罕見病患者馬歷生舉行作家講座及分享著作，旨在提醒學生要尊重他人，培育

學生的同理心，當中有 90%學生更為此設計心意卡，撰寫閱後感；作家袁兆昌則透過中華武

俠小說及自身經歷的分享，向學生解釋中華美德及孝義，95%參與學生認同活動有趣，能親

身了解作家的經歷，更能體會同理心的重要性。另外，科技與生活科與健康教育組合辦「健

康食譜改良及製作」，教導學生將食物與家人分享，由個人及學校延伸至家庭層面，加強學

生與家庭成員的相互關懷，紓緩疫情期間的精神壓力及疲勞，營造健康愉快及融洽和諧的家

庭氣氛，達到在個人、社交、學校及家庭推廣價值觀。本校新增之校園農圃，其目的也旨在

培養學生的愛心、勤勞及愛護自然環境等良好素質。此外，視覺藝術科與探藝會合作，鼓勵

中六學生參加社會福利署沙田區「友里．同行．愛流動」鄰里互助畫作比賽，當中一位中六

級學生更獲得中學組冠軍，透過畫作把關愛精神向社區推廣。 
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就守法、同理心的焦點活動推行問卷調查顯示，91.7%學生認同學校科組以個別及跨科組

合作形式透過活動推廣尊敬及關愛家人、朋友、同學的倫理精神，推行愛護學校設施、愛護

自然環境及朋輩關愛活動，能強化關愛他人的精神及同理心。 

 

 

4.2.2 尊重他人，服務社會 

學科層面 

學科如普通電腦科向學生講授媒體素養的重要，當中92%同學同意課題讓他們認識到使

用網上資訊的正確方法及道德操守；科技教育科教學加入電子媒體素養內容，讓學生了解安

全地及正確地使用資訊科技和社交媒體的重要性，並教授學生認識與產品設計有關的版權法，

從而建立尊重他人的正面價值觀；生活與社會科同時推行「資訊素養」教育，讓學生反思網

上犯罪行為對受害人構成的傷害，培養著重網上守法的價值觀及學生的同理心。視覺藝術科

在中三級引入中文字體設計單元，教導學生以麥克筆設計中文字，並讓學生認識更多中華文

化有關「禮」的詞句和成語；並鼓勵中四學生參加教育局及敬師運動委員會主辦的「向老師

致敬」WHATSAPP圖貼及高中書籤設計比賽，深化學生尊師重道之觀念；又參與青年藝術協

會舉辦的賽馬會銀光一閃跨代藝術計劃2022──「萬壽圖」計劃，學生以畫作表達對長輩之關

懷。 

 

組別及跨科組活動 

聯課活動組也於12月至1月舉辦「以禮待人．文燕人」社際襟章設計比賽，讓學生在比賽

的過程中思考「禮」的要義及尊重他人的重要性。德育、公民及國民教育組與中文科、中史

科合辦「知禮達仁」到校講座，強化學生對禮文化的認識，其延伸活動──金句續作比賽中，

本校兩位中六級學生更獲得優異獎。問卷顯示，93.8%學生認同透過舉辦不同類型的成長課程

及活動，讓同學明白在生活的各種場所中，以恰當的言行舉止展示尊重他人的行為。 

 

本校鼓勵不同能力的學生為班級服務，藉此凝聚學生對班級及學校的歸屬感，從而推展

至參與義工服務，發揮同理心及助人的精神。各班繼續設「一人一職」，培養學生合作及服

務精神。生涯規劃組邀請校友回校分享，如現正擔任香港樂心會副主席一職的校友分享推動

社會服務工作；中醫師歐卓榮校友與志願機構合作，為濫藥青少年提供中醫戒毒服務，並成

立非牟利組織，組成中醫團隊到第三世界偏遠地區義診及教授醫療技術，他們服務社會之心

都能感召學生，讓同學明白「施比受更有福」，培養服務社會的個人素質。 

 

推廣中華文化，培養同學成為良好的公民 

本校十分重視中華文化的承傳，致力透過不同活動讓學生欣賞中華文化，認識祖國，提

升國民身份認同感。例如中文科推動全校學生參加國家安全作文比賽，加強對國家科技的認

識及欣賞；另外，中華經典名句──全港中小學網上遊戲比賽、禮文化講座、金筆獎2023書法

比賽、校際粵語及普通話朗誦比賽等，都能加強學生對中國文學作品及文化的認識。中文科

又與閱讀推廣組合作，介紹中華經典《聊齋》，讓學生撰寫閱讀報告，閱讀推廣組設置攤位

遊戲，以加深學生對中華經典著作的認識，從中學懂欣賞中華文化。「歷史好好玩」網上閱

讀獎勵計劃 (德公國教組、中文科合辦) 透過研習與中國傳統飲食及趣味玩意相關的閱讀材料，

讓同學探索不同的學習主題，如節慶飲食、養生飲食、時令玩意及民間玩意，學生從中了解

中國歷史與社會文化面貌，進而欣賞並尊重中華文化。科技與生活科教授學生製作「梁」親

袋(索繩袋)，拍攝「媽媽，我愛您！」母親節短片及舉辦父親節社際烹飪比賽「父親的饗

饌」，藉活動宏揚孝道。中史科與個人、社會及人文教育跨科組合作舉辦一系列中華文化活

動，如「樂韻悠揚迎國慶」(音樂科、中樂團、德公國教組合辦)培養學生認識中國的音樂；
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傳統家鄉小食製作班(中文學會、科技及生活科、健康教育組合辦)教授學生中國飲食文化；

二十四節氣有機耕種及中式蔬菜烹調 (校園農圃、科技及生活科、健康教育組合辦)讓學生認

識和實踐中華文化的二十四節氣有機種植，培育學生建立中國人民優秀的正面價值觀和態度。

過去因疫情暫停交流活動，本學年重新起動，德公國教組更於五月安排22位劍擊學會成員參

加姊妹學校交流計劃──「廣州體育交流，歷史、藝術文化體驗團」兩天團，當中100%學生

認同交流活動有意義，能加深對國家的認知，有助提高對國家的歸屬感。 

 

本校也積極參加校內外比賽，如「全民國情知識大賽」(生活與社會科、公民與社會發展

科)，在高中組取得殿軍之外，本校更得到「最積極參與獎」；校內比賽如「國慶日」網上問

答比賽和「國家憲法日」網上問答比賽，都加強了學生對國家民生發展的認識。本校升旗隊

隊員更全員參加22/23學年「官立中學聯校中式步操訓練及比賽」，提升學生的國民身份認同。

學生透過參與校外比賽，不但加深他們對國家歷史、國家安全、《憲法》及《基本法》的認

識，同時亦能提升其國民身份認同。 

 

中國傳統道德和中華文化有著密不可分的關係，學生認識中華文化，了解國情是培養愛

國情懷的關鍵，根據情意及社交表現評估顯示，就國民身份認同(責任、義務、自豪、愛護、

國旗、國歌及成就)數值結果顯示，本校學生數值均高於全港學生及全港學校的相對位置，所

有的Q-值平均達109，而P-值則是72.5。 

 

反思 

本學年繼續透過不同的跨學科或跨學習領域的課堂及課後活動，培養學生守法盡責，發

揮同理心之餘，更幫助學生建立正確的價值觀，為社會作出貢獻，而學生在守法、同理心方

面的價值觀都有所加強，持守正面價值觀和態度。各學科的課程都因應學科特色，加入國家

議題，推廣中華文化，培養學生對國家的欣賞，由此產生歸屬感，加強國民身份認同，成為

負責任的公民，緊扣國民身份認同此一學習宗旨。各科組以不同途徑培養學生使用資訊網絡

的操守，讓學生學懂在網絡資訊發達的年代，也須尊重他人。至於資訊科技用於消閒時間則

較多，情況仍需改善。因此，學校於下學年仍將繼續加強推廣資訊素養教育。 
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5 我們的學與教 

5.1 促進學術推廣，提升學習效能 

本校設立學術委員會，帶領八個主要學習領域，透過策劃、實踐、評估的教學循環模式，

推動教師回應教育改革路向及學習不同的教學策略，優化學與教的運作。透過教師培訓，發

展和推廣以學生為本的教學範式，提升學生學習能力及興趣，並透過專題研習、不同的學習

策略及領袖訓練等，照顧學生學習的多樣性，令學生能更好地培養和運用各項共通能力，提

升學習效能。 

 

5.2  培養學習的積極性，強化自主學習 

高中各班除訓練學生參與公開考試的技巧外，校方更力臻完善，培養他們學習的積極性，

例如提供全方位自學網上平台以加強鍛鍊學生的中、英語文能力；各科組均於每學期設置電

子自主學習教材，讓學生善用正規課堂以外的時間自主學習，建立良好的延修習慣，培養自

學能力。本年更由全校老師分組協助中二級學生以個人或小組形式進行小型研究或探索課題 

—「健康與生活」，再呈交自選課業及作出反思，以進一步加強學生的自主學習能力。此外，

學校亦為學生安排記憶力訓練班及課後功課輔導班，提升學生的學習能力及信心。 

 

5.3  營造優良語境，提高學生英語能力 

全校語文政策方面，本校致力培育中英兼擅的學生，營造優良的英語環境，按學生能力

和需要調整授課語言，並依照教育局微調中學教學語文指引，設定各班的教學語言。本校設

英語話劇課、英語拼音課、定期舉行的英語日、英語大使計劃及領袖訓練營。另外，為協助

中一新同學應付中學課程的挑戰，本校在暑期舉辦了小六升中一新生暑期銜接課程，包括英

文科及數學科，新生們及家長均認為很有幫助。 

 

5.4 培育資優學生，優化學術水平 

資優培訓方面，本校本學年繼續運用多元學習津貼，為成績優異的高中學生提供適切多

元的資優課程和學習活動，加強資優學生的全人發展及提升學習成效。本年度多個科組舉辦

了10多個資優課程，包括中國語文、英國語文、數學、通識教育、中國歷史、世界歷史、視

覺藝術、旅遊與款待及經濟科，受惠人數共432人次。21/22年本校學生獲大學聯招分配學位

為27%。 

 

5.5 因應不同學習能力，提供適切的學生支援 

本校因應學生的需要，舉辦適切的輔導課程照顧不同學習進度的學生；另外亦有增潤課

程作針對性訓練，強化學生的個別學習能力。暑期英、數銜接課程則鞏固學生根基和能力，

好讓他們能應對新學年的學習環境和修讀科目的改變。此外，本校亦設有語文課後支援課程，

提升學生讀、講、聽和寫的能力。本校教師運用各方資源，包括校本課後學習支援計劃及學

習支援津貼等資助，聘請校外專業機構和調配內部人手，為各個科組開辦多個課後支援課程，

參與學生達1094人次。 
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2022/23學年舉辦資優教育課程如下： 

科目/組別 課程名稱 

ENGLISH DLG Senior Form Business Writing Course 

視覺藝術科 高中視藝科拔尖班 

通識教育科 中六通識題型技巧深造班 

中國歷史科 中六應試技巧班 

        數學科 中三及中四數學能力提升提升班 

        旅遊與款待科 中六級旅遊與款待科提昇班 

劍擊學會 
劍擊精英及指導員培訓班 

劍擊精英實戰技術、戰術課程 

地理科 中五級地理科解難提升班 

資優教育組 

Summer Programme for the Gifted & Talented 2023: 

 Applied Chemistry I 

 Introduction to Number Theory 

 Economics 

 Solving Algebraic Equations 

 Introductory to Number Theory 
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5.6 提升課堂內外的學習與交流，訓練自立及理性思維能力 
本校為各級學生提供生命教育課程，包括公民及國安教育、道德教育、環境教育及健康

教育，以不同類型的非學術課程，以鼓勵學生培養自立能力、責任感及發揮潛能，以多元角

度學習模式，訓練他們的理性思維能力，使他們勇於承擔，並在社會上作出貢獻。本校亦重

視學生的生涯規劃，透過生涯規劃課程，以及課堂內外的教學和交流，讓學生及早了解自己

的特質和優點，為他們確立未來發展路向，從而提升學習的動力。 

 

5.7 推廣創科教育，提升學與教的效能 
本校創科教育致力建立學生在科學、科技及數學範疇的穩固基礎，並提升學生的學習興

趣，以助他們升學和就業。為達至以上目標，本校為同學舉辦不少增潤STEM相關的學習活

動及比賽，強化學生綜合和應用相關範疇的能力。 

 

本校創科教育組舉辦的活動及比賽如下：  

 與班級經營組合辦｢魚菜共生｣活動，學生從操作這個生態系統，以跨領域學習達致解決

現世紀生活難題；啟發學生的多元創科思維，幫助學生建立責任心及陪伴學生成長。 

 學生代表參加全港中小學環保風力發電機STEM創作大賽新界東區初賽，並在眾多學校

及參賽隊伍中脫穎而出，贏取隊際最大發電機功率獎季軍及校際最大發電機功率獎殿軍。  

 學生代表參與沙田青少年創科課程入門班及進階班，同學表現出色，並取得micro:bit模

型氣墊船比賽冠軍，令他們萬分興奮，並鼓勵他們繼續追求自己的興趣和發展技能。 

 學生參加IVE工程及梁文燕紀念中學(沙田)工程體驗活動-EV week 跨學科協作活動，IVE

工程系團隊到校作太陽能車展覽及中五講座分享。初中同學對於太陽能車反應熱烈，高

中同學表示獲益良多。 

 學生代表參加勵進教育中心舉辦「國。家。我」短片製作培訓及比賽2023，參與培訓日，

內容包括國家安全課程、防恐演習、高志森導演教授的拍攝短片構思和技術課程。同學

在培訓後成功製作短片，並入圍比賽，榮獲第5名及資料搜集大獎。  

 學生代表參與由藝術與科技教育中心主辦及五所官立中學協辧的「官立中學聯校 STEM

創科比賽暨 STEM FAIR」，進行合共六次講座及工作坊，並以「睡寶寶sleepy」ChatBot

作專項研究，及進行公眾展覧及匯報。學生有機會學習和探索科技領域的知識和技能，

並將它們應用於實際的項目中。這不僅幫助學生發現自己的興趣，還幫助他們發展問題

解決、創新和團隊合作等技能。同學表現出色，勇奪專項研究季軍、可持續發展獎及我

最喜愛攤位設計獎，令他們萬分興奮。 

 於試後活動中，與模擬飛行學會合辦創科遊學館體驗日，中一至中五同學踴躍報名，反

應熱烈；又為中一及中二同學安排了科普講座及金之體驗工作坊等，同學表現投入，逾

九成受訪同學對活動非常滿意，並贊同教授的技巧對學習有幫助。   

 

成效 

創科教育組為學生提供各種有趣的創科活動及比賽，學生透過眾多實踐機會，培養他們

二十一世紀所需要的創造力、協作和解決問題能力，以及使他們具備創新思維與企業家精神，

應對現今世界的轉變所帶來的挑戰。 
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6 我們對學生成長的支援 

本校以照顧學生在不同發展階段的需要為目標，致力培養學生的正面價值觀，幫助他們

了解自己，提供機會讓他們展現潛能，從而提升自信心，建立良好的人際關係，在校園愉快

成長。學校透過多元化的計劃和課外活動，讓學生在復常時再次體驗不同的學習經歷，從而

促進個人成長及加強團隊合作精神，讓學生享受愉快、豐富而正向發展的校園生活。 

 

6.1 照顧學生成長，重視全人發展  

在支援中一同學方面，為了協助他們盡快適應新的學習環境，學生輔導組舉辦了「中一

迎新活動」及「中一班級活動」，通過各項的分組及班際活動，讓新同學對新校園、新同學

及老師有更深刻的認識，了解學校的情況，並知道學校對他們的期望；本校又與「協青社」

合作，為中一至中五級同學舉辦歷奇日營，分別設置不同主題以切合不同年級學生的需要。

本校亦十分著重學生的精神健康，鼓勵他們樂觀積極地面對困難，學生輔導組為中一至中五

級同學舉辦多種不同的減壓活動，包括皮革製作、沙畫、擴香石製作等。另外，本校亦參加

了「醫教社同心協作計劃」，為有精神健康需要的同學提供更適切的支援服務。此外，本校

通過「學生輔導員計劃」招募了一批熱心服務的中三至中五級同學，訓練他們成為學生輔導

員，藉著不同形式的活動來關懷及照顧中一級的學弟學妹。本學年學生輔導組聯同訓導組及

學生支援組合作舉辦龍舟訓練活動，讓學生透過中國傳統習俗鍛煉身體之餘，也能培養堅毅

和守規的精神，並學懂團隊合作的重要。本校亦有各種不同類型的小組，例如「戀愛小組」、

「成長小組」，以切合不同學生的需要。除了大型活動和小組活動外，學生輔導組亦為有需

要的同學提供個人情緒輔導，幫助學生面對各種壓力和困惑。 

本校重視學生律己盡責，守規守法。訓導組透過中一迎新日、早會短講、班際校規問答

比賽、各項守時守規比賽等活動，讓學生明白守規的意義。每學期表揚守時勤到和守規有禮

的學生，營造良好校風。此外，訓導組非常重視培養領袖生的責任感及發展其領導才能，為

此舉辦了培訓工作坊及領袖訓練活動，讓他們在組織工作、執行職責及管理團隊等方面好好

裝備自己，提升自信心、判斷力及團隊精神，並設獎勵計劃以表揚有傑出表現的領袖生。訓

導組亦與班主任、輔導組及學生支援組緊密溝通，合作處理學生個案。加上良好的家校合作，

同學們都能修己善群，在品格及行為上有良好的表現。 

 

6.2 合力締造共融校園，支援學生不同需要 

學校運用「中學學習支援津貼」，為有特殊教育需要的學生提供課後支援訓練和服務，

包括讀寫小組、藝術治療、情緒及執行能力訓練小組、喜樂同行社交訓練、功課輔導和生涯

規劃等，提升參與學生的社交技巧和學習能力，使他們更好地融入學校生活。「樂也融融」

領袖訓練按有特殊教育需要學生擅長的領域，設計切合他們的領袖訓練課程，學生在活動中

擔任小導師，一方面藉此推廣共融文化，亦有助提升他們的自信心。此外，本校藉著校本言

語治療師，進一步從預防、治療和提升三個層面，持續提升學生的言語能力；又善用校本教

育心理服務資源，為有需要的學生提供專業心理評估和家長諮詢服務，讓學生的特殊需要得

到適切照顧。逾九成家長及學生對上述安排表示歡迎及感到滿意。學生支援組透過不同活動，

如校本設計的「共融學堂」系列班主任課及全級講座，教導全校學生認識、接納和尊重個別

差異，消除歧視，互相幫助，再配合「關愛共融週」活動，全校師生一同參與，攜手共建和

諧、共融、關愛的校園文化。學校鼓勵老師積極參與照顧有特殊教育需要學生的專業發展課

程，提升老師的共融意識及支援有特殊教育需要學生的能力。 
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6.3   加強生涯規劃，確立發展目標 
生涯規劃組透過舉辦不同類型的活動，協助學生了解自己的興趣、能力、需要和志向，

從而更適切地選擇升學途徑。 

 

在自我認識及發展方面，利用教育局「我的生涯規劃歷程」網上系統，讓學生完成職業

性向評估測驗，例如CII測驗及BIM測驗，了解自己的興趣及長處，作為規劃及反思未來的參

考。另外，安排人生策略課堂活動，讓學生認識自我及探索個人抱負。在初中方面安排了初

中生涯規劃講座，讓初中學生思考未來路向。 

 

中一級又安排了時間管理主題，讓中一級學生更能適應中學生活；中二級則以行業認識

為重點。為全面照顧學生及家長在選科抉擇上的需要，舉辦多項活動，包括中三學生選科講

座、家長座談會及｢中三級個人選科輔導」，更安排性向測試、進行個人輔導及師兄姊選科分

享會，讓學生更了解自己，老師更能提供適切的意見。為協助學生了解職場世界及為未來職

業鋪路，安排了選科與職業專題講座。以上活動皆有助初中學生規劃升學及就業的生涯發展

路向。在高中方面，本組安排了學生出席不同類型的活動，有助學生訂下升學目標。為加深

學生對不同行業的了解，本組安排了不同行業的活動，如安排僱員再培訓局講座，讓學生了

解作為僱員的基本操守，強化學生律己的精神；資訊科技公司介紹了資訊科技行業，提醒學

生資訊素養的重要性；工作體驗方面，安排了俊和建築、莎莎化妝、英格蜜兒醫學美容、捷

榮咖啡、廣博中醫及生死教育生涯規劃計劃等，讓學生認識各行各業入職條件、工作範疇、

行規及守則；中四全級參加了模擬社會體驗日，不但加強學生自我了解，學習如何好好規劃

自己的人生，更加深對升學和持續教育的認識。以上學習活動，均能擴闊學生眼光，培養學

生責任感，提升自信心。中六方面，本組邀請了不同院校介紹課程特色，又舉辦文憑試多元

出路講座、模擬面試工作坊、大學聯招講座及放榜前夕講座等，並利用教育局「我的生涯規

劃歷程」網上平台，有助學生規劃畢業後的路徑；為每一名中六學生安排｢個人生涯規劃輔

導」，協助學生規劃畢業後的路向。 

 

本年度更舉辦了35周年校慶校友講座系列，邀請了校友歐卓榮博士(中醫界) 、易承殷校

友(音樂教育及演藝界) 、陳湛文校友(舞台劇及電影業界) 及校友馬德峰(懲教主任)分享有關行

業出路途徑、職業操守、形象、行業守則等。各校友分享了不少順、逆境之路及如何面對的

經驗，讓學生明白人生會有高低潮及面對挑戰時的處理方法，真摯誠懇，感動學生；台下學

生提問亦非常踴躍，學生獲益良多，由此加強了學生與校友的聯繋及對母校的歸屬感。 

 

今年本校是扶輪生涯規劃活動 2023主辦學校，活動反應十分踴躍，有超過350位來自港九

新界各區中學的高中學生參與，更有超過150位學生參與模擬面試工作坊活動，上午共有20個

行業講座，包括會計、電子競技及人工智能、動漫、無人機機師、生物科技、中醫、平面設

計、西醫、土木工程及機械工程、娛樂、財富管理、幼兒教育、酒店及旅遊、初創、資訊科

技、護士、藥劑、物理治療、社工、獸醫；學生分組參加由各行業翹楚所主持的小組講座，

同學可與不同行業的精英直接對話，深入了解入行的途徑及條件，為日後投身社會作好準備。 

 

綜合上述活動，皆有助學生規劃升學及將來的發展路向。 
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6.4 重視正向價值觀教育，培養國民身分認同 

本校德育、公民及國民教育組協助學校策劃及統籌以全校模式推動與維護國家安全及國

家安全教育相關的策略和措施，並主要從學與教方面推行國民教育，向學生介紹香港及國家

的資訊和成就等，讓學生了解國情，培養國民身份認同、國家安全意識、守法意識和責任感。 

 

本校會檢視相關學習領域/科目的課程內容，包括中文、中史、歷史、地理、生物、化學、

經濟、物理、通識、公民與社會發展、生活與社會等15個科目，以確保校本課程的設計內容

能加強學生國家安全的觀念，培養學生成為尊重法治和守法的良好公民。 

 

本校德育、公民及國民教育組透過籌辦不同的跨科組合作活動以推展國民教育活動。由

2022年9月1日開始，本校已安排每週舉行一次升國旗儀式，儀式包括升掛國旗、奏唱國歌及

進行國旗下的講話。本校已成立中式升旗隊，隸屬「香港升旗隊總會」，在每次升旗禮中，

隊員會穿上制服以正規步操形式進行，莊嚴有序。隊員對參加升旗隊感到自豪，而且積極投

入每星期的升旗練習，並參加2023年3月舉行的官立中學聯校中式步操訓練及比賽，獲得優異

獎項，可見參與升國旗儀式能夠協助隊員培養國民身份認同和公民責任心。奏唱國歌方面，

本組安排《憲法》及《基本法》學生校園大使、音樂學會成員等領唱國歌。至於國旗下的講

話，由德育、公民及國民教育組與不同科目老師負責，主題是有關國家成就、發展及歷史文

化，並配合國家重要日子，例如「紀念南京大屠殺死難者公祭日」、「國慶日」、「國家憲

法日」、「國家安全教育日」、「五四新青年」、「香港回歸」等進行講話，輔以簡報解說，

藉以加強學生認識國家的歷史、文化、經濟、科技、政治體制等方面的國情和發展，以及進

行價值觀教育。學生在升旗禮的表現愈見進步，能準時到達操場或禮堂，並遵從升旗禮的禮

儀，專心聆聽國旗下的講話。 

 

本校德育、公民及國民教育組配合教育局「心繫家國」的主題，於校內舉行不同活動，

包括與家政科、中文科及中史科合作的「同賀國慶與中秋—親子健康月餅工作坊暨月餅敬師

恩」活動、與音樂科合作的「樂韻悠揚迎國慶」、與青年探知學會合作的參觀西貢斬竹灣抗

日烈士紀念碑。學生參與率高，超過73%的參與者認為活動有趣，並能提升對國家的歸屬感。

此外，本校亦參加了教育局的「心繫家國—穿梭十八區撫今追昔社區推廣計劃」，學生透過

拍攝沙田區歷史文化的特色，提升對香港及國家的情懷。 

 

本組配合國家重要日子舉辦了多次專題展覽，例如「國慶日圖片展」、「國家憲法日」

展覽、「基本法認識」展覽、「國家安全教育圖片展」等，每個展覽均附設問答比賽，讓學

生透過輕鬆的方法了解國家重要日子的背景和意義，並認識香港相關法規，例如《基本法》

及《香港國安法》的立法和知識。超過70%學生認同展覽和問答比賽能加強他們對相關專題內

容的認知。 

 

本組鼓勵學生積極參加校內外舉辦的活動和比賽，德育、公民及國民教育組與公民與社

會發展科、生活與社會科、中文科和中史科合作參加校外比賽，例如有「國慶日」網上問答

比賽、「國家憲法日」網上問答比賽、「全民國情知識大賽」問答比賽、「國家安全教育通

通識」校際挑戰賽、「國家安全」網上問答比賽、2023《憲法》和《基本法》全港校際問答

比賽、第十五屆香港盃外交知識競賽、「歷史好好玩」網上閱讀獎勵計劃等，透過不同範疇

的活動和比賽加強學生對國家憲法、國家安全教育和國情的認識，提升國民身份認同。其中

在「全民國情知識大賽」問答比賽，本校獲得殿軍，而在「國家安全教育通通識」校際挑戰

賽(知識王者)獲高中組亞軍，可見同學積極投入活動，對國情已有深入的認識。至於校內比賽
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方面，本組與中文科、中史科及生活與社會科合作舉辦的「基本法、中國歷史及中華文化知

識問答比賽」(中一至中二級)。比賽戰況激烈，氣氛熱熾，學生積極爭取分數，可見比賽除了

加強學生對基本法的內容和意義的了解，讓學生認識更多中史知識和中華文化優秀面外，亦

培養學生堅毅、努力等品德素養。 

 

本組繼續參加由香港教育局課程發展處舉辦的「《憲法》和《基本法》學生校園大使培

訓計劃」，除6位中五級學生校園大使外，亦招募了14位中一級至中四級的新校園大使。學生

校園大使積極參與校外活動，例如「國家憲法日」問答設計比賽、欣賞「國情電影欣賞：

《我和我的祖國》」、參與「國家安全壁報設計比賽」、參觀愛國支援教育中心及香港故宮

博物館、參與「西九茶館劇場」、欣賞粵劇表演等；在校內，校園大使於升旗禮領唱國歌、

協助制作「國慶日」及「國家憲法日」等展板，並於小息時推廣活動，鼓勵同學參加展覽附

設的問答比賽。學生校園大使表現積極投入，努力爭取績點，協助本校成功晉級至中級團隊。

其中4位學生校園大使更參與教育局的「心繫家國—穿梭十八區撫今追昔社區推廣計劃」，拍

攝沙田區歷史文化的特色，之後擔任導賞員，帶領跨區官中學生遊走沙田。學生認同此計劃

讓他們認識更多沙田歷史文化，並提升其溝通協作能力以及團隊合作精神。 

 

本校亦積極推行全方位學習活動以推動國民教育，例如德育、公民及國民教育組與青年

探知學會合作，參觀香港廉政大樓展覽館，讓學生認識廉政公署的職能與維護國家安全的根

本責任；亦舉辦大埔荔枝窩遠足、漫遊中西區等活動，使學生能明白尊重和保護環境、歷史

文物的重要。會員積極參與活動，100%參與會員認同活動能讓他們擴闊視野，及提升維護國

家安全的意識。 

 

本校十分重視正向價值觀教育，而德育、公民及國民教育組負責配合學校關注事項，與

各科組合作，推行多元化活動，達致培養學生守規盡責、律己敬人、同理互助、尊重別人、

服務社會等目的。學生於學年初撰寫立志書，在學業和品德情意上為自己訂立具體目標，並

自律盡責地實踐。德育、公民及國民教育組亦與不同科組合作，安排了多場專題講座，例如

「法治新一代」，讓學生了解更多不同範疇的法規，強化律己守法的精神；而「正面人生的

抉擇」、「情緒管理工作坊」、「拒絕糖衣毒害」等則從多方面協助學生建立正面價值觀。 

 

此外，德育、公民及國民教育組亦與中文科合作，播映網上話劇表演（賽馬會「獅子山

傳耆」口述歷史戲劇計劃《關》），讓學生反思鄰里關係，提升其同理互助、尊重他人的個

人素質。此外還有廉政教育劇，讓學生透過劇情反思毒品、貪污的禍害，強化守法的素養。

而本組組織學生參與公益金百萬行，更讓學生身體力行去協助弱勢社群。 

 

德育、公民及國民教育組亦透過閱讀教學，培養學生不同的素質，例如與中文科合作推

行「從閱讀看品德情意」活動，推薦與德育、個人修養等相關文章讓學生閱讀，潛移默化，

培養學生律己守規、尊重包容等不同的素質。 

 

德育、公民及國民教育組的全年問卷調查於五月中完成，超過75%的學生認同本組活動有

助培育學生良好素質，加強學生認識法治和國情，明白保障國家安全的重要，提升國民身份

認同。 
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6.5 推動班級經營，加強校園凝聚 

本校的班級經營組為各級同學舉辦不同活動，讓學生從中認識自我、學習與人相處、發

揮團結精神，從而學會欣賞自己及別人的長處，並凝聚各班同學的情誼，進而培養學生對本

校的歸屬感。本校為同學舉辦不同班級經營活動，如：與聯課活動組合辦「聖誕節小黑板塗

鴉比賽」、與訓導組合辦「班際秩序及清潔比賽」，以發揮其創作潛能及培養他們守規愛校

的精神。此外，亦與創科教育組及閱讀推廣組合辦「魚菜共生」活動，藉此培養學生的自學

能力及愛惜生物的情操。 

 

各科組協辦不同類型的班際活動及比賽，如「班際壁報設計比賽」、「立志書」、「心

意卡」等，讓學生實踐及反思，明白培養良好素質的重要性。 

 

健康教育組除協助學生申請及安排到健康服務中心作身體檢查外，還與不同機構/科組合

辦多項跨學習領域/學科活動，包括開學歡迎儀式、初中護苗課程、「預防2019冠狀病毒病」

防疫課、同賀國慶與中秋—親子健康月餅工作坊暨月餅敬師恩活動、網上水果知識知多少比

賽、網上班際水果知識知多少比賽、健康中式食物及物品製作課堂、健康食譜改良及製作、

水果入饌、傳統家鄉小食製作班、健康及性教育相關影片播放、立體揮春及「梁」親袋製作

暨優異作品展、「媽媽，我愛您！」短片製作、「父親的饗饌」父親節社際烹飪比賽、全校

課室清潔日、二十四節氣有機耕種及健康中式蔬菜烹調。本組以非學術課程鼓勵學生培養自

立能力、律己盡責、勇於承擔及守規守法，建立健康生活方式，亦培養尊重國家文化(如尊敬

師長、傳揚「孝」道，重視倫理、節日習俗及國家非物質文化遺產)的態度及樂意肩負傳承的

責任，有助維護國家文化安全。 

 

6.6  多元發展計劃，學生發展潛能 

本校擁有 29 個學會、學生會、四社、校隊及其他科組，為全校學生籌辦多元化的課外活動，

亦讓高中學生獲取多姿多釆的其他學習經歷，致力發掘學生潛能，在各類公開比賽及計劃中，

獲得佳績。現概述聯課活動之推行及成果如下： 

 

本校的紅十字會青少年團、公益少年團、少年警訊和升旗隊均致力發展學生的團隊精神、

領導才能和服務精神，培養學生成為有識見、負責任的公民。紅十字會青少年團10位學生參

與團委員訓練課程、雙周步操訓練及紅十字會知識課程等；公益少年團則舉辦了基督教懷智

服務處、扶康會及香港路德會社會服務處的賣旗籌款，另又讓學生參與HKCYS義務兵團；少

年警訊會員參與2022-2023 沙田區滅罪嘉年華並取得參與証書；升旗隊每周均安排訓練，另外

18位升旗手又參加22/23 學年「官立中學聯校中式步操訓練及比賽」。以上組別為學生提供了

領袖訓練，又為學生提供服務學校及社會的機會。 

 

在體育方面，學會為全校學生提供多元化的活動，包括乒乓球、田徑、籃球、運動攀登、

游泳、排球、閃避球、室內賽艇及羽毛球訓練班。體育科在十一月為全校舉行「全方位活動

日」，包括「校園遊踪」、「枕彈大戰」等。在二零二三年五月設立了運動周，當中舉辦了

四項社際比賽，包括閃避球、跳繩、單車及室內賽艇比賽，更舉行了師生閃避球比賽。本學

年體育科成功參與了賽馬會「奧翔」計劃 - 奧夢成真，為全校學生提供更多元化的活動，以及

透過由現役或退役運動員的分享及帶領活動，讓中學生能學習奧林匹克精神三個核心價值：

「追求卓越」、「團結友誼」和「尊重自己及尊重別人」。計劃活動包括校隊專項訓練、十

角圖體適能測試、奧林匹克競技遊戲、運動相關職業導向、運動體驗計劃及體適能挑戰賽體
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驗。在公開比賽中，5A蘇紫澄在元朗區體育會主辦的香港中小學花式跳繩公開賽香港駕駛學

院盃取得中學女子甲組3分鐘單車步冠軍；6C 張樂兒在香港射擊聯合總會主辦的2022年週年

射擊錦標賽獲得女子手槍六十發(青少年組)亞軍；學生又在香港學界體育聯會沙田及西貢區中

學分會主辦的中學校際乒乓球比賽取得男子甲組殿軍；在田徑比賽取得女子丙組鉛球亞軍、

女子甲組四乘一百米季軍及男子丙組四百米季軍；而2A梁家僖更在香港氣槍實用射擊總會主

辦的2023香港氣槍實用射擊錦標賽榮獲Standard Super Junior Champion Standard B Class的冠軍。

劍擊隊取得驕人成績，學生在FENCING HALL主辦的香港青少年劍擊精英賽暨運動博覽十週

年盃取得男子重劍十六歲以下組別亞軍，在Pulse Fencing主辦的兔年劍擊新春盃女子佩劍公開

組取得季軍。此外，22位劍擊校隊成員於5月26至27日前往姊妹學校「廣州體育職業技術學院

附屬體育運動學校」進行運動交流。 

 

在藝術方面，視藝科及探藝會已經連續3年安排學生參與嶺南大學、香港與華南歷史研究

部及賽馬會「傳．創」非遺教育計劃 2022-2023年度課程。本年度合作項目為「紮作」，學生

以竹篾、紗紙及絹布等物料紮成立體結構，經上色和組裝，成為楊桃燈籠。另外，本校92位

中三學生又參與青年藝術協會活動：「用創意聯繫你我他」。學生以色彩繽紛的棉線作為媒

介，在圓形卡紙上進行編織，然後在作品邊緣寫上正向詞語或祝福語句，鼓勵自己及他人。

最後把所有同學的作品以圓形兩端的孔穿繩繫在一起，成為大型裝置作品。這些作品曾在學

校資訊日及在維園舉辦的渣打藝趣嘉年華中展出，用藝術創作美化學校及社區，讓同學及公

眾人士受到繽紛色彩與正向詞語薰陶。另外，本校13位中五學生參與青年藝術協會「壽」字

圖創作計劃，他們參考中國傳統「壽」字圖的形式，以文字結合圖像進行創作。學生需訪問

家中一名長輩的喜好及個人故事作為基本素材，並將這些個性化的素材當作插圖融入「壽」

字。活動有助加強「孝」及「尊重他人」之意識，而作品最後在愉景新城公開展出。探藝會

持續為學生舉行上、下學期藝術技巧班，包括：玻璃彩繪飾物、串珠飾物、輕黏土食品工藝、

紙黏土、手繩編織、氣球造型、西洋水彩、乾粉彩、時裝設計及繪圖、布藝娃娃飾物、中國

彩墨畫。在推廣藝術以外，學生在藝術範疇亦取得佳績：兩位中六的學生在社會福利署沙田

區策劃及統籌小組主辦之2022-24沙田區「綠絲帶」「友里、同行、愛流動」鄰里互助畫作比

賽中學組囊括冠軍及亞軍；在MY STAGE – Inter-School Fashion Design Competition 2022-2023

中，5B鄧月庭取得優秀獎。此外，十位中四學生在香港城市大學學生發展處主辦的第八屆香

港中學生傑出作品展2023中展出其畫作；三位學生在南聯教育基金主辦之第十五屆品德教育

漫畫創作比賽獲得高中組優異獎。 

 

在音樂方面，透過獨唱組、西樂及中樂樂器的恆常訓練、管弦樂團和中樂團的排練幫助學

生健立正面的嗜好，使學生在自己的音樂基礎上精益求精。學生在音樂範疇更屢獲殊榮，例

如在音樂事務處主辦的2022香港青年音樂匯演獲得中樂團匯演中學A組銅獎；在匯盈國際音樂

交流協會主辦第三屆全港中樂大賽獲得中樂合奏中學組銀獎；學生又在香港青少年表演藝術

交流發展協會主辦第十屆香港國際青少年表演藝術節國際總決賽中，獲得鋼琴級別五級組總

決賽優異獎、鋼琴級別三級組總決賽優異獎、鋼琴專題組鋼琴四手聯彈高級組總決賽優異獎、

笛子公開組第二名、笛子五級組第一名、笛子青年組第三名。在青年兒童文藝交流協會主辦

的香港兒童青年音樂比賽2022中，本校學生獲取了中學管弦樂組冠軍、中樂組亞軍、中樂組

季軍、敲擊樂組季軍、鋼琴合奏組亞軍及鋼琴組冠軍。而5B 陳曉瑩及5C 嚴婷園在Bel Canto 

Music Performing Arts Centre 主辦山打根第八屆國際音樂節四手聯彈組取得銀奬，在香港青少

年表演藝術交流發展協會主辦的第三屆曼谷國際鋼琴大賽港澳台總決賽2022鋼琴四手聯彈組
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取得銀獎，又在香港古典音樂推廣中心主辦第九屆香港青少年鋼琴比賽四手聯彈組獲得冠軍。 

 

6.7  家校緊密合作，培育學生成長 

學校與家庭保持緊密及良好的溝通，事事攜手合作，對學生、子女的成長是非常重要的。

本校致力加強家校合作，定期舉辦座談會及交流活動，包括周年大會、親子旅行、中一家長迎

新日、「家長也敬師」運動、「家教會同賀國慶與中秋及敬師活動」、「家長教師會親子工

作坊」及與家政學會合辦「父親節社際烹飪比賽」等，從而促進子女在學業和身心的健康成長。

對外方面，家教會參加由沙田區家長教師會聯會舉辦的「2022 沙田區升中博覽」及沙田區家長

教師會聯會2023沙田區「家長也敬師嘉許禮」。本校家長教師會非常支持學校推動課外活動，

設立「梁文燕紀念中學(沙田)家長教師會獎學金」，推動各學習領域的活動，鼓勵學生發揮多元智

能，令他們得到均衡成長。
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  7  學生表現 

7.1 香港中學文憑考試 2023 

本校學生於2023年香港中學文憑試表現理想，有12科的成績較去年進步，有關科目包括中國

語文、數學(必修部份)、通識、數學延伸部分單元一、物理、生物、會計與財務概論、中國歷史、

經濟、旅遊與款待、視覺藝術及歷史。有8科的達標率高於全港平均，分別是中國語文、通識、

會計與財務概論、中國歷史、經濟、歷史、旅遊與款待及視覺藝術。其中中國歷史科的3、4級及

視覺藝術科的3、4、5級成績表現高於全港平均。 

 

7.2  2022/23  學年本校中六畢業生升學及就業統計 
 

中六畢業生總數 90 

 升學及就業情況  

 1. 在本港升學(詳情請參閱下列表一及表二) 78 

 2. 國內 / 境外升學 7 

 3. 重讀中六 / 自修 1 

 4. 工作及其他出路 4 

 總數 90 

表一：在本港升學的學生所就讀之課程 

 本地大學學位課程 20 

 副學位課程(副學士 / 高級文憑 ) 45 

 文憑/基礎文憑課程 13 

 其他課程 0 

 總數 78 
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7.3 校外活動獎項 

甲.聯課活動獎項 

 獎項名稱 得獎學生名稱 

I. 

體

育 

FENCING HALL主辦 

香港青少年劍擊精英賽暨運動博覽十週年盃 - 

男子重劍十六歲以下組別亞軍 

4D 王亮迪 

Pulse Fencing主辦 

兔年劍擊新春盃女子佩劍公開組 - 季軍 2A 譚詩華 

元朗區體育會 主辦 

香港中小學花式跳繩公開賽香港駕駛學院盃 -  

中學女子甲組 3分鐘單車步冠軍 

5A 蘇紫澄 

香港射擊聯合總會 主辦 

2022年週年射擊錦標賽 - 

女子手槍六十發(青少年組)亞軍 

6C 張樂兒 

香港氣槍實用射擊總會主辦 

2023香港氣槍實用射擊錦標賽 

- Standard Super Junior Champion 

- Standard B Class Champion 

2A 梁家僖 

香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會 主辦 

中學校際 

- 乒乓球比賽男子甲組殿軍 

 

- 田徑比賽女子丙組鉛球亞軍 

- 田徑比賽女子甲組 4X100m季軍 

 

- 田徑比賽男子丙組 400m季軍 

 

4D 黃煒傑  5C 梁英泰  6A 吳柄琦  6A 黃啟俊 

6B 邱斯凱 

2B 鄭希桐 

5A 蘇紫澄  5C 劉鎂恩  5D 陳思彤  5D 林采潁 

6B 陳穎茵 

2C 戚健榮 

中國香港龍舟總會 主辦 

第十一屆學界龍舟錦標賽 - 

200M Men's Championship (Standard Boat) Merit 

Prize 

1B 鄔泳康  2C 唐淮杰  3A 盧膺宇  3B 謝梓俊 

3C 陳文昊  3C 朱景禧  3C 潘焯恒  3C 庄智杰 

4C 連浚希  5A 鄧竣庭  5C 葉雋謙  5D 何天恩 

3D 盧樂然 

香港學界體育聯會 沙田及西貢區中學分會 主辦 

中學校際籃球比賽 男子丙組(第二組) - 

團體第五名 

 

1A 張予程  1A 廖家麟  1A 盧一鋒  1B 陳子軒 

1B 黃俊軒  1B 周修煌  1D 周晉楠  1D 李衍臻 

1D 黃號峯  2C 戚健榮  2D 賴文哲 

香港學界體育聯會 主辦 

2022 - 2023年度全港中學校際比賽 - 中銀香港虛

擬室內賽艇盃 (全港) 女子甲組 500m 

- 冠軍 

- 第 9名 

 

 

5A 蘇紫澄 

5C 關芷欣 

II. 

藝

術 

 

 

香港國際音樂文化協會 香港鋼琴協會 主辦 

2022環球傑出青年音樂家大賽 

- 學界西樂爵士鼓組中一至中三季軍 

- 鋼琴五級考試組殿軍 

- 學界西樂鋼琴組中一至中三第五名 

 

2A 周    易 

2B 鄭希桐 

2A 黃巧文 
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香港演藝精英協會 主辦 

第七屆香港演藝精英盃音樂大賽 2022 

- 聲樂青年公開組參與證書 

- 鋼琴青年公開組參與證書 

- 鋼琴奏鳴曲組參與證書 

- 鋼琴少年高級組參與證書 

- 鋼琴四級考試組參與證書 

- 鋼琴五級考試組參與證書 

- 弦樂高級組參與證書 

 

5A 鄧智恆 

5C 嚴婷園 

5B 陳曉瑩 

4A 唐乙心  5B 陳曉瑩 

2A 林昂賢  5C 方嘉灝 

2B 鄭希桐  4C 吳旻恩 

3A 丘可怡 

香港聯校音樂協會 主辦 

聯校音樂大賽 2022中學小組合奏(中樂)  - 銀獎 2A 周    易  2A 何宓芷  2B 麥凱盈  2C 范愷庭 

3A 麥繼中  3B 馬守燁  3D 林鎮梵  3D 劉晞彤 

4B 雷柏淇  5C 方嘉灝  5D 馮曉彤 

香港青少年表演藝術交流發展協會 主辦 

第三屆曼谷國際鋼琴大賽香港代表選拔賽 2022 

- 鋼琴自由選曲組青年 B組銀獎 

- 鋼琴四手聯彈組亞軍 

 

5C 嚴婷園 

5B 陳曉瑩  5C 嚴婷園 

香港青少年表演藝術交流發展協會 主辦 

第十屆香港國際青少年表演藝術節香港區初賽 

- 鋼琴專題組鋼琴四手聯彈高級組第三名 

- 鋼琴公開分齡組青年組銅奬 

- 鋼琴級別五級組第三名 

- 鋼琴級別三級組第二名 

 

5B 陳曉瑩  5C 嚴婷園 

5C 嚴婷園 

4C 吳旻恩 

1A 蘇沛霖 

香港國際鋼琴教學法協會 主辦 

2022精英鋼琴大獎賽鋼琴考試曲目三級組 -  

金奬 

1A 蘇沛霖 

香港青少年表演藝術交流發展協會 主辦 

第三屆曼谷國際鋼琴大賽港澳台總決賽 2022 鋼

琴四手聯彈組 - 銀獎 

5B 陳曉瑩  5C 嚴婷園 

香港古典音樂推廣中心 主辦 

第九屆香港青少年鋼琴比賽四手聯彈組 - 冠軍 5B 陳曉瑩  5C 嚴婷園 

香港青少年表演藝術交流發展協會 主辦 

日本 PIARA浜松鋼琴大賽香港區選拔賽 2023鋼

琴考級組三級組 - 一等獎 

1A 蘇沛霖 

Bel Canto Music Performing Arts Centre 主辦 

山打根第八屆國際音樂節四手聯彈組 - 銀奬 5B 陳曉瑩  5C 嚴婷園 

青年兒童文藝交流協會 主辦 

香港兒童青年音樂比賽 2022 

- 中學管弦樂組冠軍 

- 中學中樂組亞軍 

- 中學中樂組季軍 

- 中學敲擊樂組季軍 

- 中學鋼琴合奏組亞軍 

- 中學鋼琴組冠軍 

 

2A 何宓芷  5D 馮曉彤 

2A 周    易  3B 馬守燁  5D 馮曉彤 

4B 雷柏淇 

2A 周    易 

5B 陳曉瑩  5C 嚴婷園 

2A 黃巧文  2B 鄭希桐 
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音樂事務處 主辦 

2022香港青年音樂匯演中樂團匯演中學 A組 - 

銅獎 

2A 周    易  2A 馮斯穎  2A 何宓芷  2B 莊耀竣 

2B 麥凱盈  2D 毛思雅  3A 麥繼中  3B 馬守燁 

4B 雷柏淇  5C 方嘉灝  5D 馮曉彤 

香港青少年表演藝術交流發展協會 主辦 

第十屆香港國際青少年表演藝術節香港區初賽 

- 鋼琴級別五級組銀奬 

- 笛子組別公開組第二名 

- 笛子組別青年組第三名 

- 笛子組別五級組第一名 

 

5B 岑姻賢 

5D 馮曉彤 

5C 方嘉灝 

4B 雷柏淇 

國際青少年文藝培訓中心 主辦 

IYACC第十五屆國際音樂大賽 

中樂自選曲目組 

- 中國鼓一級至二級組亞軍 

- 笛子三級至四級組季軍 

中樂中央音樂學院考試曲目組 

- 古箏一級至二級組亞軍 

- 二胡一級至二級組亞軍 

- 笛子五級至六級組亞軍 

英國皇家音樂學院考試曲目組 

- 鋼琴五級組冠軍 

- 牧童笛六級組亞軍 

自選曲目組 

- 鋼琴四級組亞軍 

- 爵士鼓六級組亞軍 

- 低音提琴三級組金奬 

 

 

2A 周    易 

5D 馮曉彤 

 

2B 麥凱盈 

3B 馬守燁 

4B 雷柏淇 

 

2B 鄭希桐 

5D 馮曉彤 

 

 

2A 黃巧文 

2A 周    易 

2A 何宓芷 

香港青少年表演藝術交流發展協會 主辦 

第十屆香港國際青少年表演藝術節國際總決賽 

- 鋼琴級別五級組總決賽優異獎 

- 鋼琴級別三級組總決賽優異獎 

- 鋼琴專題組鋼琴四手聯彈高級組總決賽優異

 獎 

- 笛子公開組第二名 

- 笛子五級組第一名 

- 笛子青年組第三名 

 
 
 
 

 
 
 

4C 吳旻恩 

1A 蘇沛霖 

5B 陳曉瑩  5C 嚴婷園 

 

5D 馮曉彤 

4B 雷柏淇 

5C 方嘉灝 

香港國際音樂文化協會、香港鋼琴協會 主辦 

2023環球傑出青年音樂家大賽 

- 學界中樂（中一至中六）中國笛子組冠軍及   

金獎 

- 學界中樂（中一至中六）中國笛子組亞軍及銀

獎 

- 學界中樂（中一至中六）古箏組第五名及銀獎 

- 學界中樂 (中一至中六 ) 二胡組季軍及銀獎 

 
 
 

 
 
 
 

5D 馮曉彤 

 
 

 
 
 
 
 

4B 雷柏淇 

 

2B 麥凱盈 

3B 馬守燁 
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匯盈國際音樂交流協會 主辦 

第三屆全港中樂大賽 - 中樂合奏中學組(3-14人)

銀獎 

1A 吳雨霏  1B 李浩楠  2A 周    易  2A 馮斯穎  

2A 何宓芷  2B 莊耀竣  2B 麥凱盈  3A 麥繼中 

3B 馬守燁  4B 雷柏淇  5C 方嘉灝  5D 馮曉彤 

香港學校音樂及朗誦協會 主辦 

第七十五屆校際音樂節 

- 鋼琴獨奏三級組銀獎 

- 鋼琴獨奏三級組銀獎 

- 鋼琴獨奏四級組銀獎 

- 鋼琴獨奏四級組銀獎 

- 鋼琴獨奏七級組銀獎 

- 笛子獨奏中級組銀獎 

- 牧童笛獨奏中學（19歲以下）亞軍及銀獎 

- 古箏獨奏初級組亞軍及金獎 

- 牧童笛獨奏中學（16歲以下）銅獎 

- 二胡獨奏高級組銅獎 

- 笛子獨奏初級組銅獎 

 

1A 周琰華 

1A 蘇沛霖 

2A 林昂賢 

2D 梁芷悠 

5B 陳曉瑩 

4B 雷柏淇 

5D 馮曉彤 

2B 麥凱盈 

5A 蘇紫澄 

3B 馬守燁 

5D 馮曉彤 

香港青年兒童文藝協會 主辦 

第二屆舞吧！香港青年兒童舞蹈家大賽 2022 - 

中學組亞軍 

2A 張恩慈  2B 林曉霖  2C 謝文慧  2D 梁芷悠 

3B 梁諾晞  3B 羅宛靖  3C 陳悅弦  4A 黎沛麟 

4C 李沛敏  5A 徐惠娟  5A 王思蕊  5B 陳曉瑩 

5D 陳靖瑩  5D 羅珮嘉  6A 何丁苗  6B 陳汶漪 

6B 馮穎兒  6B 高潔晴  6D 陳新宇  1C 羅佩嘉   

香港學界舞蹈協會有限公司 主辦 

第五十九屆學校舞蹈節 - 甲級獎 1A 樊心悦  1C 曾嘉兒  1C 謝煒思  1C 葉麗雯 

1C 姚祖恩  2A 張恩慈  2B 林曉霖  2C 謝文慧 

2D 梁芷悠  3B 梁諾晞  3B 羅宛靖  3C 陳悅弦 

4A 黎沛麟  4C 李沛敏  5A 徐惠娟  5A 王思蕊 

5D 陳靖瑩  5D 羅珮嘉 

香港青年兒童文藝協會 主辦 

第三屆舞吧！香港青年兒童舞蹈家大賽 2023 - 

金獎 

1A 樊心悦  1C 曾嘉兒  1C 謝煒思  1C 葉麗雯 

1C 姚祖恩  2A 張恩慈  2B 林曉霖  2C 謝文慧 

2D 梁芷悠  3B 梁諾晞  3B 羅宛靖  3C 陳悅弦 

4A 黎沛麟  4C 李沛敏  5A 徐惠娟  5A 王思蕊 

香港舞蹈聯會 主辦 

第四屆粵港澳大灣區 青少年藝術展演 舞蹈專場 

香港賽區 - 銀獎 

1A 樊心悦  1C 曾嘉兒  1C 謝煒思  1C 葉麗雯 

1C 姚祖恩  2A 張恩慈  2B 林曉霖  2C 謝文慧 

2D 梁芷悠  3B 梁諾晞  3B 羅宛靖  3C 陳悅弦 

4A 黎沛麟  4C 李沛敏  5A 徐惠娟  5A 王思蕊 

教育局 主辦 

2022/23 年度香港學校戲劇節 - 傑出表現獎 5A 陸曉筠  4B 雷柏淇  2A 何宓芷  3A 洪小莹 

3A 何樂勤  1A 蘇沛霖 

趙聿修紀念中學 主辦 

2022/23 年度聯校官立中學戲劇節 - 傑出表現獎 2A 鄧梓俊  5A 陸曉筠  4B 雷柏淇 
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社會福利署沙田區策劃及統籌小組 主辦 

2022-24 沙田區「綠絲帶」「友里、同行、愛流

動」鄰里互助畫作比賽 - 畫作中學組 

- 冠軍 

- 亞軍 

 

 

6C 張樂兒 

6B 伍忻桐 

藝術發展局 主辦 

第十五屆校園藝術大使計劃 - 校園藝術大使 4A 丘桂子  4D 陳依瀅 

東華三院蔡榮星小學 主辦 

東華三院蔡榮星小學藝術邀請展 -  

嘉許獎座及獎狀 

5B 鄧月庭  4A 丘桂子 

 香港城市大學學生發展處 主辦 

第八屆香港中學生傑出作品展 2023 - 參展證書 4A 馮卓楠  4D 陳依瀅  4D 唐銘霞  4B 趙思嘉 

4B 梁曉愉  4C 曾栢菲  4A 丘桂子  4A 黎沛麟 

4B 劉洛齊  4C 陳樂謙 

嶺南大學及香港藝術學院 主辦 

賽馬會「傳．創」非遺教育計劃培訓活動 - 

培訓證書 

5B 鄧月庭 

嶺南大學及香港藝術學院 主辦 

賽馬會「傳．創」非遺教育計劃 - 紮作技藝  

- 表現上佳嘉許證書 

 

 

 

 

 

 

- 培訓課程證書 

 

3A 植頌揚  3A 侯韙仁  3A 何靖楠  3A 李    恒 

3A 盧膺宇  3A 萬凱揚  3A 丘柏光  3A 楊鈞智 

3A 周榮聲  3A 陳天欣  3A 張稀程  3A 張詠怡 

3A 莊蓮蓮  3A 何樂勤  3A 洪小莹  3B 利名智 

3B 蕭哲瑜  3C 陳文昊  3C 蔡碧珈  3C 賴穎悠 

3D 何自郎 

3A 林綽謙  3A 林爾軒  3A 麥繼中  3A 楊翹白 

3A 歐陽佩禧  3A 馮靖怡  3A 鄺瀅芯  3A 李尚頤 

3A 李梓彤  3A 丘可怡  3B 陳子健  3B 戴金龍 

3B 鄧承俊  3B 夏遠智  3B 羅傑宇  3B 馬守燁 

3B 謝梓俊  3B 梁曉晴  3B 勞頌欣  3B 譚鈞瑜 

3B 尹樂晞  3B 楊晞雯  3C 潘焯恒  3D 梁子俊 

3D 郭淑賢 

III 

朗

誦

及

其

他 

Hong Kong Schools Music and Speech Association主辦 

74th Hong Kong Schools Speech Festival 2022 

Solo Verse Speaking: Non- Open  

- Secondary 4 Girls: First Place 

- Secondary 4 Boys: First Place 

- Secondary 5 Boys: First Place 

- Secondary 2 Boys: Second Place 

- Secondary 5 Boys: Second Place 

- Secondary 1 Boys: Third Place 

- Secondary 2 Girls: Third Place 

- Secondary 3 Girls: Third Place 

- Secondary 5 Girls: Third Place  

 

 

4A 徐子恬 

4A 楊景琦 

5A 袁焯恒 

2A 鄧梓俊 

5A 鄧智恆 

1B 周修煌 

2A 孫    元 

3A 何樂勤 

5A 劉紀君 

Public Speaking Solo  

- Secondary 5 : Second Place 5C方嘉灝 
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-  Certificate of Merit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Certificate of Proficiency 

 

1A 徐霆軒  1A 周琰華  1A 吳雨霏  1B 梁心慈 

1C 謝煒思  1C 姚祖恩  1D 陳俞彤  1D 潘詠芯 

2A 李柏熙  2A 何宓芷  2A 林    泳  2A 譚詩華 

2A 黃巧文  2B 陳彥亦  2B 姜喜盈  2B 麥凱盈 

2C 莊沚桐  3A 洪小莹  3B 馬守燁  3D 劉晞彤 

4A 伍君怡  4A 丘桂子  4B 羅令言  4B 張淯然 

4B 雷柏淇  4B 黃巧童  4C 鄭雪兒  4D 竇詠彤 

4D 梁己霞  5A 梁凱婷  5A 陸曉筠  5A 蘇紫澄 

5A 王思蕊  5C 許彤彤  5C 關芷欣  6A 黎芷均 

6A 余詠芝 

1B 盧膺名  3B 周    虹  3C 陳悅弦  4B 蕭詩雅 

4D 何海清 

- 粵語詩詞獨誦優良獎狀 

 

- 粵語詩詞獨誦良好獎狀 

 

- 粵語散文獨誦優良獎狀 

- 二人朗誦良好獎狀 

- 粵語散文獨誦季軍 

- 粵語詩詞獨誦亞軍 

- 普通話散文獨誦優良獎狀 

- 普通話散文獨誦良好獎狀 

1D 潘詠芯  2A 何宓芷  2C 鄒錦榮 3A 莊蓮蓮 

3C 陳悅弦  4A 楊景琦  5A 王思蕊   

1C 杜沛鏗  2D 陳恩婷  2B 蔡楷楷 4B 雷柏淇 

5A 蘇紫澄  5B 傅柏豪 

2A 林    泳  2B 蔡楷楷  3D 郭淑賢  3D 劉晞彤   

3B 蕭哲瑜  3B 楊晴雅  3C 陳悅弦  3C 凌子情   

2A 陳穎思 

5A 鄧智恆 

2A 孫    元  3B 周    虹 

2B 姜喜盈  5B 王彥哲  5B 鄧淳鈺 

 

乙.其他項目 

 項目名稱 得獎學生名稱 

I. 

其

他

校

外

獎

項 

可觀自然教育中心暨天文館及香港天文台 主辦 

「天氣與氣候」網上問答遊戲比賽 2022 

- 成績優異獎 

 

- 參與獎 

 

6A 黎芷均  6B 溫曙輝  6C 李偉豪  6D 楊正昊 

6D 麥紹熙 

6D 林伯思 

香港記憶教育協會 主辦 

香港記憶錦標賽 2022 

- 1st Place in 10-min Cards 

- 1st Place in Abstract Image 

- 5th Place Overall 

- 9th Place Overall 

 

6A 陳凱茵 

6A 陳凱茵 

6A 陳凱茵 

5A 龔樂恆 

中華基督教會扶輪中學、南屯門官立中學及新界喇沙中學 主辦 

全港中小學環保風力發電機 S T E M 創作大賽

新界東區初賽 

- 隊際最大發電功率獎季軍 

- 校際最大發電功率獎殿軍 

 

 

1A 鄭光洋  1A 劉曦瞳  1A徐霆軒 

1A 鄭光洋  1A 劉曦瞳  1A 徐霆軒 
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藝術與科技教育中心 主辦 

官立中學聯校 STEM 創科比賽 

- 專項研究季軍、可持續發展獎及我最喜愛攤位

設計獎 

- 積極參與獎 

 

2A 馮政鄴  2A 林昂賢  2A 馮斯穎  2A 何宓芷 

 

2A 周    易  2A 梁家僖 

滙豐/科大青少年機械人計劃 主辦 

水底機械人大賽 2023 - 獎狀 1C 區珀源  2A 陳智君  3A 何靖楠  3C 藍俊文 

3D 劉晞彤 

沙田區青年網絡 主辦 

micro:bit模型氣墊船比賽同樂日競賽 - 冠軍 3A 何靖楠  4A 黃文傑  4A 蘇棋鋒 

香港教育局 主辦 

基本法學生校園大使培訓計劃 2022/2023 - 

基本法學生校園大使委任狀 

1A 周琰華  2A 陳詠詩  2A 林    泳  2A 劉愷蕎 

2A 吳梓忻  2A 譚詩華  3A 李尚頤  3A 張稀程 

3A 洪小莹  3B 蕭哲瑜  3B 楊晴雅  3C 陳悅弦 

4D 陳依瀅  5A 譚浩明  5A 潘梓琦  5B 李卓澄 

5B 曾麗煒  5C 周曉玟  5C 朱樂晴  6C 周玥彤 

6C 梁穎琛 

香港青年交流促進聯會、香港學生活動基金會、龍之家社會服務基金 主辦 

香港特別行政區 25周年愛心行動獎 - 嘉許狀 4B 雷柏淇  4D 何海清 

The China Current教育頻道 主辦 

齊來認識《基本法》 問答設計比賽 - 

最佳表現獎 (個人) 

3A 張稀程 

 

青識教育發展中心及善德基金會 主辦 

第二屆國家安全教育通通識校際挑戰賽 - 亞軍 5A 袁焯恒  5A 劉紀君  5A 梁凱婷 

香港中華出入口商會及聯合出版(集團)有限公司 主辦 

全民國情知識大賽學界高中組 - 殿軍 6B 龐嘉健  6D 黎婉妮  5A 梁凱婷  5B 黃爾澄 

香港中華文化促進中心 主辦 

「知禮達仁」金句續句創作比賽 - 優異獎 6C 曾偉剛  6D 盧浩鈞 

香港教育圖書有限公司 主辦 

數據數學微型模擬考試 - 全級第一名 4A 翁譽鋒  4B 梁浩然 

International Education Research Center主辦 

SNC International Mathematics Elite Programme 

(Junior Level) - Certificate of completion 

4B 梁浩然 

香港數理教育學會 主辦 

2022-2023年度香港青少年數學精英選拔賽 -  

三等獎 

 

 

 

3A 李    恒 
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奧冠教育中心 主辦 

粵港澳大灣區數學競賽大灣盃 2023(香港賽區) 

- 預選賽 一等獎 

- 預選賽 二等獎 

 

- 預選賽 三等獎 

 

- 選拔賽 一等獎 

- 選拔賽 二等獎 

- 選拔賽 三等獎 

 

3A 李    恒 

1A 鄭光洋  2A 陳智君  4A 鄧玄熙  4B 羅令言  

4B 梁浩然  5B 傅柏豪 

1A 曾華耀  2A 周智熙  2A 梁家僖  3B 戴金龍 

4A 翁譽鋒  5B 張子晉 

3A 李    恒 

4A 鄧玄熙  4B 羅令言  4B 梁浩然  5B 傅柏豪 

3B 戴金龍  4A 翁譽鋒  5B 張子晉 

奧冠教育中心 主辦 

粵港澳大灣區數學競賽大灣盃 2023(香港賽區) 

- 中一級總決賽 優異獎 

- 中三級總決賽 優異獎 

- 中三級總決賽 二等獎 

- 高中組總決賽 二等獎 

- 高中組總決賽 三等獎 

 

1A 鄭光洋 

3B 戴金龍 

3A 李    恒 

4B 梁浩然  4A 翁譽鋒 

4A 鄧玄熙  4B 羅令言  5B 傅柏豪 

亞洲國際數學奧林匹克聯合會 及 香港數學奧林匹克協會 主辦 

2023 港澳數學奧林匹克公開賽《港澳盃》暨 

2023 亞洲國際數學奧林匹克公開賽初賽 - 

合格證明 

3B 戴金龍  4B 羅令言  4B 梁浩然 

亞洲國際數學奧林匹克聯合會 及 香港數學奧林匹克協會 主辦 

2023 亞洲國際數學奧林匹克公開賽(AIMO 

Open) 

- 銀獎 

- 銅獎 

 

 

4B 梁浩然 

3B 戴金龍 

香港華羅庚金杯少年數學邀請賽協會 主辦 

2023 香港華羅庚金杯少年數學邀請賽（決賽）- 

銅獎 

2B 倪頌仁 

中國青少年語言文化學會 主辦 

2022-2023 年全國青少年語文知識大賽「菁英

盃」現場作文初賽(香港賽區) 

- 初賽初中組別二等獎 

- 初賽初中組別三等獎 

- 決賽初中組別二等獎 

- 決賽初中組別三等獎 

 

 

3C 陳悅弦  

3A 李    恒  3A 萬凱揚  3A 陳天欣  3B 羅傑宇 

3C 陳悅弦  

3A 李    恒  3A 萬凱揚  3A 陳天欣  3B 羅傑宇 

香港中華文化促進中心 主辦 

2021-2022中國中學生作文大賽(香港賽區) -  

優異獎 

2B 陳思欣  3A 林綽謙  4B 黃巧童  4B 張淯然 

5A 羅嘉悕  6B 楊紫晴  6D 孟嘉儀 

中國青少年語言文化學會 主辦 

2023年「金筆盃」華文文學即場創作比賽 -  

一等獎 

4B 雷柏淇 

官立嘉道理爵士中學(西九龍) 主辦 

官立中學聯校中式步操訓練及升旗比賽 - 

優異獎 

2A 毛彥仁  2A 陳穎思  2A 林    泳  2B 魏子順 

2C 范愷庭  4D 陳依瀅 
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HKICPA/HKABE主辦 

HKICPA/HKABE - Joint Scholarships for BAFS 5C 林曉詩 

消費者委員會 主辦 

第 24屆消費文化考察報告獎 

- 特別嘉許作品獎 

 

- 嘉許證書 

 

 

1C 曾浩航  2A 周    易  2A 唐梓朗  2B 蔡楷楷 

2C 徐祉傑   

4A 蘇棋鋒  4A 何思穎  4B林震棠  4B 蕭詩雅 

4B 溫喬幃  4B 王浩賢  5A 劉紀君  5C 林曉詩 

Magazines International (Asia) Limited 主辦 

MI Young Writers Award 2023 

- Top 10 Outstanding (Junior) 

- Top 50 (Junior) 

 

3A 林綽謙  3A 楊鈞智 

3A 李尚頤 
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8  學校財務報告 (1/9/2022 至 31/8/2023) 
 

I. 政府津貼   收入 ($) 支出 ($) 結餘 ($) 

(甲) 經常性行政收支項目 (1/4/2022 - 31/3/2023)   1/4/2022 - 31/3/2023 

1. 日常運作及購置設備開支及合約員工薪酬   4,874,000  4,870,589  3,411  

 (甲) 小計： 4,874,000  4,870,589  3,411  

     

  

截至

31/8/2022 

結餘款項($) 

收入 ($) 支出 ($) 結餘 ($) 

(乙)擴大科目及學科整筆津貼 1/9/2022 - 31/8/2023 

1. 其他教育用途 1,115,348.00  591,714.00  343,928.00  1,363,134.00  

2. 資訊科技綜合津貼 0.00  448,056.20  306,685.20  141,371.00  

3. 校本管理額外津貼 0.00  21,506.00  0.00  21,506.00  

4. 學校發展津貼 0.00  638,043.48  433,424.48  204,619.00  

5. 科目綜合津貼 0.00  538,074.20  554,308.02  (53,548.82) 

(乙) 小計： 1,115,348.00  2,237,393.88  1,638,345.70  1,677,081.18  

(丙)其他項目 1/9/2022 - 31/8/2023 

1. 整合代課教師津貼 438,372.00  240,799.50  658,744.50  20,427.00  

2. 中學學習支援津貼 656,374.60  784,383.87  805,607.91  635,150.56  

3. 校本課後學習及支援計劃 114,030.00  35,426.50  135,536.50  13,920.00  

4. 德育及國民教育科津貼 141,666.00  0.00  2,400.00  139,266.00  

5. 資訊科技人員支援津貼 122,573.00  327,588.00  527,782.34  (77,621.34) 

6. 提升閱讀津貼 66,931.00  64,691.00  17,614.00  114,008.00  

7. 中學行政主任津貼 309,042.00  548,040.00  425,785.00  431,297.00  

8. 中學全方位學習基金 1,369,448.00  1,195,412.90  1,832,554.30  732,306.60  

9. 新高中多元學習津貼 99,545.00  84,000.00  141,177.00  42,368.00  

10. 應用學習課程津貼 20/21 至 22/23 學年 0.00  26,245.00  26,245.00  0.00  

11. 一筆過津貼以支援推行公民與社會發展科 100,000.00  100,000.00  9,915.00  190,085.00  

12. 應用學習課程津貼 21/22 至 22/24 學年 0.00  726,150.00  720,550.00  5,600.00  

13. 應用學習課程津貼 22/23 至 24/25 學年 0.00  636,560.00  636,560.00  0.00  

(丙) 小計： 3,417,981.60  4,769,296.77  5,940,471.55  2,246,806.82  

(乙) + (丙) 總計： 4,533,329.60  7,006,690.65  7,578,817.25  3,923,888.00  
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II. 學校基金    (1/9/2022 - 31/8/2023) 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入 ($) 支出 ($) 結餘 ($) 

(甲) 課外活動帳戶        

       課外活動經費 297,006  225,805  192,222  330,590  

(乙) 校本管理帳戶       

       校本管理經費 242,349  51,374  2,801  290,922  

結餘： 539,355  277,179  195,022  621,512  

     

各項津貼簡報  (1/9/2022 - 31/8/2023)     

1.  中學學習支援津貼： 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 656,374.60  784,383.87      

藝術治療小組    23,400.00    

樂也融融領袖訓練    17,600.00    

初中讀寫小組    4,800.00    

中三級生涯規劃工作坊    10,000.00    

高中生涯規劃小組     15,000.00    

高中中文閱理訓練    16,800.00    

高中中文閱理訓練小組    17,200.00    

礦香石工作坊    2,500.00    

共融學堂 Overnight Camp    27,500.00    

共融學堂 Day Camp    5,000.00    

其他雜項    2,870.00    

老師及教學助理薪金    662,937.91    

  合計： 1,440,758.47  805,607.91  635,150.56  

     

2.    校本課後學習及支援津貼： 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 114,030.00  35,426.50      

S1 English Enhancement Class      2,636.00    

S2 English Enhancement Class     9,065.00    

S3 English Enhancement Class     11,310.00    

S4 English Enhancement Class     8,002.50    

中三級中文級中文創意寫作訓練班     6,000.00    
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中四級中文閱讀能力提升訓練班     6,000.00    

中一及中二級數學科課後解難興趣班     5,196.00    

中六級數學科解難能力提升班     8,800.00    

數學奧數班     7,200.00    

中六級經濟科解難提升班     1,500.00    

中五級地理應試增潤班     5,700.00    

中六級通識科答題鞏固班     1,500.00    

中六級通識科答題升級班     2,375.00    

中六級物理科解難能力提升班     4,800.00    

高中視藝科拔尖班應試繪畫技巧及構圖訓練     1,500.00    

STEAM Day 鑑證科學及感官與錯覺講座 + 

奪寶奇兵工作坊(淘金體驗/錬金術師) 
    12,385.00    

模擬飛行器訓練興趣班     22,350.00    

沙畫工作坊     5,400.00    

數學解難活動日     10,050.00    

中三級歷奇活動      3,767.00    

          

  合計： 149,456.50  135,536.50  13,920.00  

     

3.   德育及國民教育支援津貼 : 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 141,666.00  0.00      

德育及國民教育支援津貼     2,400.00    

  合計： 141,666.00  2,400.00  139,266.00  

     

4.   資訊科技人員支援津貼 : 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 122,573.00  327,588.00      

資訊科技人員支援服務     527,782.34    

  合計： 450,161.00  527,782.34  (77,621.34) 
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5. 提升閱讀津貼 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 66,931.00  64,691.00      

提升閱讀經費     17,614.00    

  合計： 131,622.00  17,614.00  114,008.00  

     

6. 中學行政主任津貼 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 309,042.00  548,040.00      

中學行政主任(1名)薪金     425,785.00    

  合計： 857,082.00  425,785.00  431,297.00  

     

7. 中學全方位學習基金 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 (22/23 學年) 1,369,448.00  1,195,412.90      

藝術技巧工作坊     16,000.00    

Chinese Orchestra      46,000.00    

柳琴,笛子,古箏,楊琴,二胡班      79,460.00    

中國鼓班     12,000.00    

中國及西洋樂器     31,988.00    

管弦樂團訓練     12,000.00    

西樂樂訓班(小提琴,中提琴,大提琴班)     34,800.00    

合唱團及獨唱組訓練     16,950.00    

合唱團伴奏服務     1,800.00    

Joint School Music Competition     5,890.00    

Enrollment Fee 75th Hong Kong Schools Music  

Festival 
    2,960.00    

音樂科器材     28,905.40    

Sound Mixing and Editing Course     12,000.00    

Enrollment Fee for the 10th HK Int'l Youth  

Performance Art Festival 
    5,290.00    

中國舞蹈訓練班     34,550.00    

第五十九屆學校舞蹈節「校園健康舞比賽」     400.00    

傣族舞蹈服裝     17,600.00    

漢唐舞蹈服裝     12,920.00    

大型活動佈置實戰工作坊     25,000.00    
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學校體育推廣計劃  - 籃球外展教練計劃     (5,640.00)   

學校體育推廣計劃 - 室內賽艇外展教練計劃      7,680.00    

學校體育推廣計劃 - 排球外展教練計劃      11,580.00    

學校體育推廣計劃 - 乒乓球外展教練計劃      16,720.00    

學校體育推廣計劃 - 劍擊外展教練計劃- 校隊      25,400.00    

學校體育推廣計劃 -運動攀登外展教練計劃      2,170.00    

香港中小學花式跳繩公開賽     180.00    

旱地冰球體驗日     8,800.00    

弓防箭活動     15,500.00    

保齡球活動     20,000.00    

滑板體驗活動     5,000.00    

地壺及健球體驗活動     3,700.00    

閃避球暑期訓練班     8,000.00    

排球訓練班     31,000.00    

籃球訓練班     55,500.00    

田徑訓練班     10,000.00    

游泳訓練班     4,760.00    

羽毛球訓練班     59,280.00    

運動攀登-外展教練計劃-非校隊-第一級課程     6,510.00    

Entry fee for "The HK Schools Sports  

Federation, Shatin & Sai Kung Secondary  

Schools Area Committee 

    3,450.00    

Entry Fee for HKSFF Competition  

(Swimming, Volleyball) 
    1,250.00    

Entry Fee for Inter-School Beach Volleyball  

Competition 
    700.00    

Entry Fee for Inter-Secondary Schools 3x3  

Basketball Marathon 
    600.00    

Entry Fee for Inter-School Indoor Competition      2,100.00    

Enrollment fee for "All Hong Kong Schools  

Jing Ying Table Tennis Tournament &  

Badminton Tournament 

    480.00    

無動力跑步機      5,800.00    

弧形跑步機     5,700.00    

手球,羽毛球,乒乓球,乒乓球網,排球,籃球     15,117.00    

初中學生劍擊示範     5,250.00    

高中劍擊裁判訓練及統籌實踐班     12,000.00    

Entry Fee for HKSFF Competition- Fencing      6,780.00    

三武士尚方重劍隊制邀請賽 (報名費用)     3,200.00    
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中三級中文閱讀與寫作興趣班     4,000.00    

中五級中文命題及寫作興趣班     7,200.00    

中四及五級實用商業寫作興趣班     5,985.00    

<金筆盃>華文文學即場創作比賽(香港區) (報 

名費用) 
    400.00    

全國青少年語文知識大賽<青英盃>現場作文 

總決賽  (報名費用) 
    3,300.00    

Enrollment Fee for 74th Hong Kong Schools  

Speech (Chinese Speech) Festival 
    4,150.00    

Pre-S1 English Summer Bridging Course     6,000.00    

S1-S2 English Enhancement Class     35,910.00    

S3-S5 English Ambassador Training Camp     9,900.00    

S3 English Grammar Fun Class     11,700.00    

英語烘焙工作坊     5,000.00    

Subscription of English Central      20,600.00    

Enrollment Fee for 74th Hong Kong Schools  

Speech (English Speech) Festival 
    8,460.00    

戲劇表演課程     5,500.00    

到校戲劇班     5,500.00    

School Show     13,000.00    

English Musical Teaching     49,050.00    

Ticket Fee for "From Page to Stage"  

Programme 2023 - Killer Thriller 
    600.00    

推動中國歷史文化活動系列     69,540.00    

升中數學科暑期解難興趣班     7,040.00    

中一至中二級數學科課後興趣班     35,100.00    

香港理工大學應用數學系興趣班     11,700.00    

粵港澳大灣區數學選拔賽及總決賽 2023  (報 

名費用) 
    10,900.00    

高中學制多元出路講座 S6      1,500.00    

輔導組中一至中五級歷奇日營     108,660.00    

中一迎新周     27,100.00    

數學解難活動日     34,350.00    

龍舟體驗活動      9,100.00    

碳纖維龍舟槳     9,500.00    

皮革製作工作坊     4,000.00    

社交技巧小組     6,000.00    

中三級歷奇活動     8,233.00    

The SPCA (HK) Out-talk     1,200.00    
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<其他學習經歷綜合課程>服務     130,100.00    

武術體驗     4,500.00    

全方位學習之旅，包括海洋公園入場費、乘 

搭交通工具費用等 
    31,015.60    

設計思維工作坊     30,000.00    

學校全年活動之租車服務     58,754.00    

中國語文科作家講座     3,600.00    

Reading Fun Day Game Booth     16,000.00    

中一及中四級記錄及整理筆記技巧班     23,040.00    

STEAM Day 鑑證科學及感官與錯覺講座及 

奪寶奇兵工作坊(淘金體驗/錬金術師) 
    29,465.00    

STEAM水耕種植 Stainless Steel Rack     8,000.00    

Hotel Visit cum Dining Etiquette Workshop     3,720.00    

模擬飛行器訓練興趣班     14,850.00    

校園農圃建設與技術支援及二十四節氣有機 

種植課程 
    156,950.00    

民間學堂 : 家鄉茶粿製作工作坊     2,740.00    

Subscription for Assn. of HK Flag-guards     2,000.00    

Frag-raising Team Uniform     17,039.00    

其他雜項     15,522.30    

  合計： 2,564,860.90  1,832,554.30  732,306.60  
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8.  新高中多元學習津貼 : 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 99,545.00  84,000.00     

S4 English Business Writing Course     9,045.00    

中三及中四級數學技巧加強班     5,280.00    

中六級數學應試技巧班     29,700.00    

中六級通識題型技巧深造班     2,500.00    

中五級地理科解難提升班     3,800.00    

<地理增潤班教材> 鞏固練習第一二三冊     3,192.00    

中六級中國歷史科應試技巧班     4,500.00    

中六級旅遊與款待科應試技巧班     5,400.00    

高中視藝科拔尖班繪畫技巧及構圖訓練     3,000.00    

暑期中文科寫作能力提升班     5,000.00    

視覺藝術科混合介紹繪畫增潤工作坊     6,000.00    

香港中文大學暑期資優課程 2023 (包括數 

學、生物、化學及經濟) 
    23,760.00    

高中劍擊精英及指導員培訓課程     24,000.00    

劍擊精英實戰技術、戰術課程(重劍)      16,000.00    

  合計： 183,545.00  141,177.00  42,368.00  

     

9. 應用學習課程津貼： 20/21 至 22/23 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 (22/23 學年) 0.00  26,245.00      

應用學習課程學費     26,245.00    

  合計： 26,245.00  26,245.00  0.00  

     

10.一筆過津貼以支援推行公民與社會發展科 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 (22/23 學年) 100,000.00  100,000.00      

一筆過津貼以支援推行公民與社會發展科     9,915.00    

  合計： 200,000.00  9,915.00  190,085.00  
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11. 應用學習課程津貼： 21/22 至 23/24 學年 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 (22/23 學年) 0.00  726,150.00      

應用學習課程學費     720,550.00    

  合計： 726,150.00  720,550.00  5,600.00  

     

12. 應用學習課程津貼： 22/23 至 24/25 學年 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 (22/23 學年) 0.00  636,560.00      

應用學習課程學費     636,560.00    

  合計： 636,560.00  636,560.00  0.00  

     

13.    學校發展津貼： 

截至

31/8/2022 

餘款項 ($) 

收入($) 支出($) 結餘 ($) 

基本津貼額 0.00  638,043.48      

老師、教學助理薪金及其他     433,424.48    

 合計： 638,043.48  433,424.48  204,619.00  
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9  回饋及跟進 

本學年為學校發展計劃(2021-2024)的第二年，本校就着關注學校教與學的發展，推廣深化

自主學習，冀盼學生掌握不同學習方法後更熱愛學習。此外，本校著重學生的德育發展，致力

推動價值觀教育，藉各種活動讓學生學會「守法、守規」，並透過校內外不同跨學習領域的課

堂活動和比賽推廣中華文化，使學生能認識祖國，欣賞及傳承中華文化和歷史，提升對國家的

歸屬感，建構正確的價值觀，成為負責任的公民。隨著疫情完結，校園生活復常，本學年大部

分學生皆能參與校方安排的多元化活動，讓學生更了解自己，發展個人潛能，強化品格教育，

建立良好個人素質。同學均繼續朝著具備HLMSSST良好素質的方向努力。 

 

展望來年，本校將繼續致力加強學習風氣、深化自主學習，並持續推動價值觀教育及國民

教育，讓學生深入了解國情，心繫家國，進一步培養其國民身份認同、國家安全意識及守法意

識，提升個人素質，以培育學生的正面價值觀和態度。 


